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Stowo wstepne

»Przemiany we wspoétczesnych rodzinach to zagadnienia teorii rodziny, a raczej teorii rodzin.
Niemal od zawsze o zmianach zachodzacych wewnatrz rodzin decydowat kontekst spotecz-
no-kulturowy, polityczny i gospodarczy. Rodzina jest rzeczywistoscia sui generis, swoistym,
osobliwym odbiciem rzeczywistosci spotecznej, w ktorym uwiecznione sg cechy charakterystyczne

9]

dla danej epoki historycznej, dajgc mozliwos¢ oceny stanu i kierunku rozwoju spoteczenstwa™.

Rozstanie lub rozwdd rodzicow to jedno z najtrudniejszych doswiadczen, jakie moga do-
tknac rodzine. Niezaleznie od przyczyn, ktére do niego prowadza, jego skutki odciskajg
trwate pietno nie tylko na samych rodzicach, lecz przede wszystkim na dzieciach —istotach
najbardziej bezbronnych wobec konsekwencji decyzji podejmowanych przez dorostych. To
wtasnie troska o dobro dziecka, o jego prawo do obojga rodzicow i do budowania trwatych
wiezi rodzinnych, stata sie fundamentem niniejszego badania.

Prezentowany raport powstat na podstawie ogolnopolskiego badania ilosciowego prze-
prowadzonego metodg ankiety internetowej (CAWI) na reprezentatywnej probie polskiego
spoteczenstwa. Badanie zrealizowano z uwzglednieniem kluczowych zmiennych socjodemo-
graficznych - ptci, wieku, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania oraz statusu rodzicielskiego
respondentow — co pozwolito na wielowymiarowg analize postaw i opinii Polek i Polakow
wobec zagadnien zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi po rozstaniu rodzicow. Wyniki zebrano
od dorostych mieszkancow wszystkich regiondw Polski, zamieszkatych zaréwno w duzych
aglomeracjach miejskich, jak i w mniejszych miejscowosciach oraz na wsiach.

Przedmiotem badania byto zjawisko pieczy wspdtdzielonej — okreslanej niekiedy mianem
opieki naprzemiennej — rozumianej jako model organizacji opieki nad dzieckiem zaktadajgcy
rowne lub zblizone do réwnego zaangazowanie obojga rodzicow w codzienne zycie dziecka
po ich rozstaniu. Cho¢ pojecie to od lat funkcjonuje w polskim prawie rodzinnym i opiekun-
czym, jego praktyczne stosowanie napotyka liczne bariery — prawne, spoteczne i psycholo-
giczne. Niniejsze badanie stanowi probe rzetelnego zmierzenia, w jakim stopniu Polacy rozu-
miejg te instytucje, jak jga oceniajg oraz jakich zmian systemowych oczekujg w tym zakresie.

Kwestionariusz ankiety objat pie¢ gtownych obszaréw tematycznych. Pierwszym z nich byta zna-
jomosc¢ i rozumienie pieczy wspotdzielonej — zbadano, czy respondenci zetkneli sie wczesnigj
ztym pojeciem i jak definiujg jego istote. Drugim obszarem byta ocena mozliwosci i warunkow
wspodlnego rodzicielstwa po rozstaniu — w tym postrzeganie jego zalet, barier oraz gotowosci
rodzicow w Polsce do wspdtpracy. Trzeci obszar dotyczyt oceny istniejgcego systemu prawnego
i oczekiwan wobec jego reformy - respondenci wyrazali opinie na temat proponowanych rozwigzan
legislacyjnych, takich jak preferowanie pieczy wspdtdzielonej jako formy domysinej, skrécenie po-
stepowan sgdowych czy wprowadzenie obowigzkowych mediacji. Czwarty obszar koncentrowat
sie na zjawisku izolowania dziecka od rodzica po rozstaniu — jego skali, przejawach i spotecznych
skutkach. Pigty obszar obejmowat perspektywe praw dziecka i praw rodzicielskich — w tym pytania
O Wptyw przyczyn rozstania na zakres kontaktow oraz o prawo dziecka do obojga rodzicow.

Badanie wpisuje sie w aktualny i szerszy kontekst debaty publicznejilegislacyjnejtoczacej sie w Pol-
sce natemat reformy prawa rodzinnego. W ostatnich latach temat wspdlnego rodzicielstwa po
rozstaniu zyskuje na znaczeniu zarowno w dyskursie prawniczym, jak i w przestrzeni publiczne;.

1- M. Such-Pyrgiel, Cztowiek w dobie cyfrowej transformacji. Studium socjologiczne, Wydawnictwo Adam Marszatek, 2019, Torun, s. 122-123.
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Organizacje pozarzgdowe, sSrodowiska rodzicow oraz specjalisci z zakresu psychologii dzieciecej
i prawa rodzinnego coraz gtosniej wskazujg na potrzebe systemowych zmian, ktore lepiej chronityby
dobro dziecka i zapewniaty mu kontakt z obojgiem rodzicow. W tym kontekscie poznanie opinii
szerokiej opinii publicznej— a nie tylko ekspertow czy stron postepowan sgdowych — wydaje sie nie-
Zbedne dla rzetelnej oceny spotecznej gotowosci na reformy i rzeczywistych oczekiwan obywateli.

Raport skfada sie z dwdch wzajemnie uzupetniajgeych sie czesci. Czes¢ pierwsza prezentuje
wyniki badania opinii publicznej w ujeciu tematycznym, odpowiadajgcym kolejnym blokom pytan
z kwestionariusza. Obejmuje ona piec¢ gtdwnych obszardw: znajomosé i rozumienie pieczy wspot-
dzielonej przez polskie spoteczenstwo; ocene mozliwosci i warunkow wspolnego rodzicielstwa po
rozstaniu, w tym postrzeganie jego zalet, barier oraz gotowosci rodzicow do wspotpracy; ocene
istniejacego systemu prawnego i oczekiwania wobec jego reformy - respondenci wyrazali opinie
na temat rozwigzan takich jak preferowanie pieczy wspaotdzielonej jako formy domysinej, skro-
cenie postepowan sagdowych czy wprowadzenie obowigzkowych mediaciji; zjawisko izolowania
dziecka od rodzica - jego przejawy, skale i skutki spoteczne; wreszcie perspektywe praw dziecka
i praw rodzicielskich, w tym pytania o wptyw przyczyn rozstania na zakres kontaktow z rodzicem.
Kazdy rozdziat czesci pierwszej zawiera tabele i wykresy ilustrujgce rozktad odpowiedzi w catej
probie oraz w wybranych podgrupach, ze szczegdlnym uwzglednieniem roznic ze wzgledu na
ptec, wiek, status rodzicielski i poglady polityczne respondentdw. Tam, gdzie dane wskazujg na
istotne réznice miedzy grupami, zostaty one odrebnie skomentowane i zinterpretowane.

Czes¢ druga raportu ma charakter prawno-analityczny i stanowi bezposrednig odpowiedz na wnio-
ski ptyngce z badania empirycznego. Jej celem jest skonfrontowanie zebranych danych z aktualnym
stanem polskiego prawa rodzinnego oraz sformutowanie postulatow de lege ferenda - rozwigzan
pozadanych z perspektywy zarowno spotecznej, jak i prawnej. Otwiera jg analiza podstaw prawnych
orzekania pieczy wspdtdzielonej w Polsce oraz towarzyszacych im dylematoéw interpretacyjnych.
Kolejny rozdziat poswiecono potrzebie wprowadzenia legalnej definicji pieczy wspotdzielonej, ktorej
dotychczasowy brak rodzi powazne konsekwencije dla praktyki orzeczniczej. Centralne miejsce
zajmuje zagadnienie pieczy wspotdzielonej jako rozwigzania pierwszego wyboru — autorki analizu-
ja w szczegolnosci relacje miedzy konfliktem rodzicow a dopuszczalnoscig tego modelu opieki,
wskazujgc, ze sam fakt sporu nie powinien automatycznie wykluczac pieczy wspotdzielonej, jesli
nie zagraza to dobru dziecka. Odrebny rozdziat poswiecono instytucjonalnemu wsparciu rodzin
w kryzysie — postulowanemu wprowadzeniu obowigzkowej psychoedukacji, mediacji i pomocy
specjalistycznej, w tym psychologicznej, jako integralnych elementdw postepowania rodzinnego.
Szczegolne miejsce w tej czesci zajmuje omowienie zjawiska izolacji rodzicielskiej — wyniki badania
przyniosty w tym zakresie dane, ktore autorzy uznajg za przetomowe dla zrozumienia skali i spo-
fecznej Swiadomosci tego problemu. Czes¢ druga wiericzg rekomendacije legislacyjne.

Autorki raportu wyrazajg nadzieje, ze zaprezentowane wyniki badan stang sie wartosciowym zro-
dtem wiedzy dla wszystkich, ktorym bliskie sg sprawy dzieci i rodzin w Polsce. JesteSmy prze-
konane, ze rzetelna diagnoza postaw spotecznych i oczekiwan wobec systemu prawnego moze
przyczynic sie do merytorycznej, opartej na rzetelnych danych pochodzagcych z badar naukowych,
dyskusji o kierunku zmian w polskim prawie rodzinnym - dyskusji, ktorej centralnym punktem od-
niesienia powinno by¢ zawsze dobro dziecka i jego prawo do wychowywania przez oboje rodzicow.

Dr hab. Matgorzata Such-Pyrgiel

Dr Honorata Janik-Skowroriska



Czesé I: Wyniki i analiza badan

1. Wprowadzenie i metodologia badani

Niniejszy raport prezentuje wyniki badania ilosciowego? przeprowadzonego na ogélnopolskiej,
reprezentatywnej probie dorostych Polakéw (N=1034)°. Badanie stanowi pierwsze w Polsce
kompleksowe i pionierskie przedsiewziecie badawcze poswiecone diagnozie Swiadomosci
spotecznej w obszarze wspotrodzicielstwa po rozstaniu lub rozwodzie rodzicow. Dotychcza-
sowy brak catoSciowego rozpoznania tej problematyki w rodzimym pismiennictwie naukowym
nadaje przeprowadzonym badaniom szczegodlne znaczenie poznawcze i aplikacyjne.

Celem badania byto rozpoznanie poziomu wiedzy, postaw oraz opinii spotecznych Polakow
na temat wspaotrodzicielstwa po rozstaniu lub rozwodzie rodzicow, zas szczegotowe cele
obejmowaty diagnoze swiadomosci spotecznej i prawnej w zakresie pieczy wspotdzielonej
(opieki naprzemiennej), ocene postrzegania mozliwosci i barier we wspotpracy rodzicow
po rozstaniu, poznanie opinii respondentdw ha temat obowigzujgcych regulacji prawnych
dotyczgcych prawa rodzinnego, a takze zbadanie poziomu swiadomosci zjawiska izolacji
rodzicielskiej (alienacji rodzicielskiej) i jego konsekwencji dla dziecka. Wyniki badania majg
postuzy¢ do lepszego zrozumienia potrzeb spotecznych oraz do formutowania rekomendac;i
dla praktyki prawnej, spotecznej i instytucjonalnej w obszarze prawa rodzinnego i ochrony
dobra dziecka.

Raport sktada sie z dwoch zasadniczych czesci, ktore kompleksowo ujmujg zarowno wyniki
przeprowadzonych badan, jak i ich implikacje prawne oraz spoteczne.

Czesé I: Wyniki i analiza badan obejmuje szczegdtowe omowienie przeprowadzonego bada-
nia — poczawszy od wprowadzenia i opisu metodologii, poprzez analize poziomu znajomosci
pojecia pieczy wspotdzielonej oraz opinii na jej temat. W dalszej czesci przedstawiono stopien
poparcia dla pieczy wspotdzielonej jako podstawowej formy opieki nad dzieckiem po rozsta-
niu rodzicow, a takze stosunek respondentéw do proponowanych zmian w prawie rodzinnym.
Istotnym elementem tej czesci jest identyfikacja barier i wyzwan zwigzanych z wdrazaniem
pieczy wspotdzielonej, w tym ocena mozliwosci wspotpracy rodzicielskiej, obowigzujacych
regulacji prawnych oraz poziomu wiedzy respondentdw o prawach i obowigzkach rodziciel-
skich. Szeroko omoéwiono rowniez zjawisko alienacji rodzicielskiej — jego znajomosg, przejawy,
skale oraz konsekwencje spoteczne i psychologiczne. Uzupetnieniem analizy sg rozwazania
dotyczgce przyczyn dominacji opieki matczynej oraz roli mediacji i instrumentow prawnych
W rozwigzywaniu sporow rodzinnych. Czesc¢ konczg kluczowe wnioski ptyngce z badan.

Czesé Il: Prawno-spoteczne uwarunkowania i postulaty zmian (de lege ferenda) kon-
centruje sie na analizie obowigzujgcych ram prawnych oraz kierunkach ich potencjalnej mo-
dyfikacji. W tej czesci omowiono podstawy prawne orzekania pieczy wspotdzielonej oraz
zwigzane z tym dylematy interpretacyjne, a takze wskazano na potrzebe wprowadzenia jej
jednoznacznej definicji legalnej. Przedstawiono argumenty przemawiajgce za uznaniem pie-
czy wspotdzielonej za rozwigzanie pierwszego wyboru, z uwzglednieniem kwestii konfliktu
miedzy rodzicami. Istotnym elementem sg rowniez propozycje wprowadzenia obowigz-
2 - Badania zrealizowane na zlecenie Fundacji Dobre Wspétrodzicielstwo przez firme ARC Rynek i Opina metoda CAWI w terminie 10-17
marca 2026 na reprezentatywnej probie dorostych Polakéw N=1034.

3 - Prdba jest reprezentatywna pod wzgledem ptci, wieku, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania oraz regionu zamieszkania dla populacji
Polakéw w wieku 18-65 lat. Wyniki zostaty zwazone do struktury demograficznej populacii.



kowych form wsparcia, takich jak mediacje, psychoedukacja czy pomoc specjalistyczna.
Szczegoblng uwage poswiecono problemowi izolacji rodzicielskiej jako zjawisku o istotnym
znaczeniu spotecznym i prawnym, co zostato podkreslone jako jeden z kluczowych wynikow
badan. Catos¢ zamykajg rekomendacje legislacyjne, wskazujgce mozliwe kierunki zmian
W prawie rodzinnym.

Narzedziem zastosowanym w badaniu byt autorski kwestionariusz ankiety zatytutowany
SWspotrodzicielstwo po rozstaniu rodzicow — diagnoza Swiadomosci spotecznej”, opracowa-
ny przez dr hab. Matgorzate Such-Pyrgiel oraz dr Honorate Janik-Skowronska. Kwestionariusz
sktadat sie z metryczki oraz pieciu tematycznych blokow pytan:

Blok | - Swiadomos$é pojecia ,,wspdlne rodzicielstwo” zawierat pytania diagnozujgce
znajomos¢ terminologii (piecza wspotdzielona, opieka naprzemienna), poziom akceptacji
poszczegolnych cech tej formy opieki w skali Likerta (1-5), ocene mozliwosci realizacji wspol-
nego rodzicielstwa po rozstaniu oraz postrzegana liste jego zalet.

Blok Il - Wspétpraca rodzicow po rozstaniu koncentrowat sie na ocenie pozgdanego mode-
lu zaangazowania rodzicielskiego, identyfikacji czynnikdw kluczowych dla skutecznej wspot-
pracy oraz percepcji barier utrudniajgcych porozumienie miedzy rodzicami w zakresie opieki
nad dzieckiem.

Blok Il - Aspekt prawny wspélnego rodzicielstwa obejmowat pytania 0 samoocene wiedzy
prawnej respondentow, ocene pro-rodzicielskosci obowigzujgcych przepisdw oraz stopien
poparcia dla roznych rozwigzan legislacyjnych i instytucjonalnych (m.in. mediacji obowigz-
kowych, skrocenia postepowan sgdowych, wsparcia psychologicznego).

Blok IV - Rozwigzywanie sporéw miedzy rodzicami dotyczyt oceny skutecznosci dostep-
nych metod rozwigzywania konfliktow rodzicielskich (mediacje, postepowanie sgdowe, tera-
pia, negocjacje bezposrednie, kurator sgdowy) w skali 1-5, a takze opinii na temat roli mediacji
rodzinnych.

Blok V - Izolowanie dziecka od drugiego rodzica badat znajomosaé zjawiska tzw. alienacji
rodzicielskiej, rozpoznawanie jego przejawow, ocene skali jego wystepowania w Polsce, po-
strzegang dotkliwosc¢ skutkow dla dziecka, a takze opinie na temat relacji miedzy konfliktem
rodzicow a ograniczaniem kontaktow dziecka z rodzicem oraz przyczyn dominacji modelu
opieki matczynej w polskich realiach.

Uzyskane wyniki stanowig mocne empiryczne uzasadnienie dla postulowanych zmian w pol-
skim prawie rodzinnym i opiekunczym.



Tabela 1. Charakterystyka préby badawczej pod katem wybranych cech spoteczno-
demograficznych

z:c:‘\:gs;:::;:o- Kategoria Liczba (N) Odsetek (%)
Pteé Kobieta 543 52,5%
Mezczyzna 491 47,5%
Wiek 18-24 lata 98 9,5%
25-34 |ata 207 20,0%
35-44 lata 282 27,3%
45-65 lat 447 43,2%
Status rodzicielski Rodzice 648 62,7%
Osoby bez dzieci 386 37,3%
Wyksztatcenie ;Z:\?v?&?/vwee 274 26,5%
Srednie 456 44,1%
Wyzsze 304 29,4%
2’:21 csezkania Wies 424 41,0%
Miasto do 19 tys. 134 13,0%
Miasto 20-499 tys. 352 34,0%
Miasto 500 tys.+ 124 12,0%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Proba badawcza jest reprezentatywna pod wzgledem ptci, wieku, wyksztatcenia, miejsca
zamieszkania oraz regionu zamieszkania dla populacji Polakow w wieku 18-65 lat. Wyniki
zostaty zwazone do struktury demograficznej populacji (na podstawie NSP 2021, GUS).



2. Znajomos$é pojecia pieczy wspoétdzielonej

Badanie rozpoczeto od pytania, czy Polacy w ogole zetkneli sie z pojeciem pieczy wspotdzielo-
nej lub opieki naprzemiennej — kluczowej instytuciji bedacej przedmiotem postulowanych zmian
prawnych. Wyniki wskazujg na deficyt wiedzy, cho¢ wiekszos¢ respondentow zna to pojecie.

Wykres 1. Znajomo$é pojecia ,,piecza wspétdzielona”, wedtug pici i statusu rodzicielskiego
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Zréadto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Ogétem 60,9% respondentéw zetkneto sie z pojeciem pieczy wspétdzielonej. Znajomosce
terminu jest wyraznie wyzsza wsrod kobiet (70,8%) niz wsrdd mezczyzn (50,9%), a takze
wsrod rodzicow (65,7%) w porownaniu do 0sob nieposiadajgcych dzieci (53,1%). Natomiast
jedynie 39,1% Polakéw nigdy nie spotkato sie z tym pojeciem, co wskazuje na deficyty
edukacyjne w zakresie prawa rodzinnego, mimo ze bezposrednio dotyczy ona miliondw ro-
dzin w naszym spoteczenstwie.

Najnizsza znajomosc¢ pojecia wystepuje w grupie osob powyzej 45 roku zycia (45-65 lat:
45,2% nie zna terminu) oraz wsrod mezczyzn. Zaskakujgco, mtode osoby w wieku 18-24
lata nie wykazujg zdecydowanie wyzszej znajomosci terminu (568,4% zna pojecie), co moze
sugerowad, ze brakuje edukacji na temat prawa rodzinnego w polskim systemie szkolnym.
Analiza korelacji z poglagdami politycznymi respondentdw wykazata, ze znajomos¢ pojecia
jest najwyzsza wsrod respondentow deklarujgcych poglady lewicowe (70,09%) i centrowe
(66,19%), nieco nizsza wsrdd 0sob o pogladach prawicowych (59,19%) oraz wsrod tych, ktorzy
nie potrafig lub nie chca sie zadeklarowac politycznie (59,2%). Réznice, cho¢ statystycznie
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istotne?, sg stosunkowo niewielkie — nie przekraczajg 11 punktéw procentowych — co wska-
zuje, ze temat pieczy wspotdzielonej przenika do Swiadomosci spotecznej niezaleznie od
sympatii politycznych.

Blisko 4 na 10 Polakdw nie zna pojecia ,,piecza wspotdzielona” — co Swiadczy o koniecznosci
prowadzenia dziatan informacyjnych i kampanii edukacyjnych, a takze wzmocnienia dostepu
obywateli do informacji prawnej w zakresie prawa rodzinnego. Wsrod rodzicow znajomosc jest
wyzsza (65,7%), jednak wcigz co trzeci rodzic nie zna kluczowej instytucji prawnej dotyczace;j
opieki nad dzieckiem. Dysproporcja miedzy kobietami a mezczyznami (70,8% vs 50,9%) moze
odzwierciedlac¢ rozne wzorce korzystania z informacji na temat prawa rodzinnego.

3. Opinie o pieczy wspétdzielonej

Respondentom przedstawiono szesc¢ twierdzen dotyczacych pieczy wspdtdzielonej i popro-
S$zono o0 wskazanie stopnia zgody z kazdym z nich. Wyniki pokazuja, ze Polacy majg pozytywny
stosunek do tej instytuciji, a wysoki poziom zgody z kluczowymi twierdzeniami tworzy silne
uzasadnienie dla postulowanych zmian prawnych.

Wykres 2. Opinie respondentéw o pieczy wspétdzielonej - odsetek zgadzajacych sie (raczej +
zdecydowanie)
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0,
w praktyce prawnej 40.7%
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Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie badari (N=1034) Odsetek zgadzajacych sie (Top2Box: raczej + zdecydowanie)

4- (chi®=7945; df = 3; p = 0,047; V Craméra = 0,088).
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Wyjatkowo silny jest konsensus wokot stwierdzenia, ze piecza wspotdzielona wymaga do-
brej komunikacji miedzy rodzicami (83,9% odpowiedzi TAK). To fundamentalne rozumienie
warunku jej powodzenia jest spojne we wszystkich grupach demograficznych.

Wazne jest, ze az 79,4% Polakéw zgadza sie, iz piecza wspétdzielona oznacza réwne za-
angazowanie obojga rodzicéw w zycie dziecka, a 74,9% uwaza, ze moze ona funkcjonowad
po rozstaniu lub rozwodzie. To wysoki poziom akceptacji dla samej idei tej instytucji prawne;.

Jednoczesnie 40,7% respondentow postrzega piecze wspotdzielong jako trudng do realizacji
w Swietle aktualnych przepisdw prawa — co bezposrednio potwierdza teze o koniecznosci
reformy prawnej. Co drugi Polak (42,4%) dostrzega, ze piecza wspétdzielona jest rzadko
stosowana w polskim systemie prawnym, co $wiadczy o rozbieznos$ci miedzy spotecz-
nymi oczekiwaniami a praktyka sadowa.

Ponizej zestawienie opinii respondentow z podziatem na poszczegoine kategorie spoteczne
- 0got spoteczenstwa, rodzice i osoby nie posiadajgce dzieci.

Wykres 3. Opinie respondentéw o pieczy wspétdzielonej wedtug wybranych cech spoteczno-
demograficznych
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Zréadto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Poparcie dla pieczy wspdtdzielonej jako korzystnej dla dziecka wynosi niespetha 60% ogdtem,
przy czym jest ono nieco wyzsze wsrod mezczyzn (56,9%) niz kobiet (55,7%) oraz wsrod osob
starszych (45-65 lat: 57,4%). Osoby z wyzszym wyksztatceniem wykazujg wyzszy poziom
pozytywnych ocen we wszystkich kategoriach.
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Tabela 2. Odsetek respondentéw zgadzajacych sie z poszczegblinymi stwierdzeniami
o pieczy wspétdzielonej wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych respondentéw

Stwierdzenie Ogétem Kobiety Mezczyzni Rodzice 18-34lat
Wymaga dobrej komunikacji 83,9% 85,4%  82,4% 85,6% 82,2%
Rowne zaangazowanie rodzicow 79,4% 80,3%  78,5% 80,7% 76,1%
Moze dziata¢ po rozstaniu 74,9% 78,4% 71,3% 76,0% 74,9%
Korzystna dla dziecka 56,3% 55,7% 56,9% 56,7% 54,2%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Wyniki badania dostarczajg przekonujgcych i wielowymiarowych dowoddw na to, ze piecza
wspétdzielona jako sagdowo orzekana instytucja prawna jest zaréwno potrzebna, jak
i oczekiwana przez polskie spoteczeristwo. Konsensus spoteczny jest wyjatkowo sze-
roki. Poparcie powyzej trzech czwartych populacji przy 4 z 6 twierdzen, a przy twierdze-
niu o0 znaczeniu komunikacji nawet 83,9%, to wyniki wykraczajgce poza typowe normy dla
reform prawa rodzinnego, ktore zwykle budzg kontrowersje spoteczne. Mozna powiedziec,
ze charakter poparcia jest aktywny, nie bierny — oznacza, ze mamy do czynienia z gtebokim
przekonaniem, nie tylko tolerancjg dla pomystu reformy prawa rodzinnego w tym zakresie.

Wykeres 4. Opinie respondentéw o pieczy wspétdzielonej wedtug poszczegdinych twierdzen w %

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszym stwierdzeniem dotyczgcym
pieczy wspétdzielonej (opieki naprzemiennej)?
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Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)
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Ponadto poparcie jest przekrojowe demograficznie — nie jest zwigzane tylko z jedng grupa.
Nawet tam, gdzie wyniki sg relatywnie nizsze (osoby z nizszym wyksztatceniem, osoby mio-
de, mieszkancy wsi), wcigz przekraczajg 72%, co eliminuje mozliwos¢ interpretowania tej
potrzeby jako niszowej czy istotnej jedynie dla wybranych kategorii spotecznych.

Dominacja odpowiedzi ,,nie mam zdania” przy twierdzeniu o barierach prawnych wskazuje
posrednio na luke regulacyjng. Spoteczenstwo popiera instytucje, lecz nie jest pewne, czy
istniejgce przepisy ja umozliwiajg — co jest sygnatem, ze brakuje jasnej i dostepnej regulacii
prawnej, ktérg obywatele mogliby identyfikowac.

Podsumowujac, badanie nie tylko potwierdza oczekiwanie spoteczne na poziomie deklara-
tywnym, ale tez ujawnia dojrzate rozumienie instytucji pieczy wspétdzielonej— respondenci
sg Swiadomi zaréwno jej zalet (réwne zaangazowanie rodzicéw, dobro dziecka), jak
i wymagan (komunikacja) oraz ograniczen (bariery prawne). To profil dojrzatej gotowosci
spotecznej, nie powierzchownej akceptaciji sloganu reformy.

4. Poparcie dla pieczy wspétdzielonej jako podstawowej
formy opieki nad dzieckiem po rozstaniu rodzicéw

Jedno z kluczowych pytan badania dotyczyto bezposrednio postulowanej zmiany praw-
nej — czy piecza wspotdzielona powinna by¢ orzekana jako pierwsza (podstawowa) forma
sprawowania opieki nad dzieckiem, tak aby dziecko mogto utrzymywac prawidtowe i trwate
wiezi z obojgiem rodzicow, jesli nie wystepujg przeszkody prawne lub zagrozenie dobra
dziecka (jego bezpieczernistwa, zdrowia, zycia).

Wykres 5. Poparcie dla pieczy wspétdzielonej jako podstawowej formy sprawowania opieki
nad dzieckiem (N=1034) w %

Czy piecza wspétdzielona powinna byé orzekana 35.0%

jako pierwsza forma opieki nad dzieckiem?
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)
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o Polakéw popiera piecze wspétdzielong jako pierwszg forme
67,4 / (o) opieki po rozstaniu rodzicéw, by dziecko mogto utrzymywaé
prawidtowe i trwate wiezi z obojgiem rodzicow

(tacznie: ,Raczej TAK” 35,0% + ,,.Zdecydowanie TAK” 32,4%)

Poparcie dla tego rozwigzania jest wyjatkowo wysokie (67,4%) i niemal identyczne
wsréd kobiet (64,3%) i mezczyzn (70,5%), wsréd rodzicéw (67,4%) i oséb bez dzieci
(67,4%), a takze we wszystkich grupach wiekowych — najmniejsze wsréd 35-44-latkdw
(63,69%), ale i tam dominuje wyrazne poparcie. Co istotne, jedynie 5,5% respondentow wy-
razito sprzeciw wobec takiego rozwigzania.

Tabela 3. Poparcie dla pieczy wspétdzielonej jako formy domysinej dla utrzymania wiezi
dziecka z obojgiem rodzicéw wedtug grup demograficznych (%)

Zdecydowanie Zdecydowanie Zdecydowanie nie Trudno

Grupa takiraczejtak tak i raczej nie powiedzieé
Ogdtem 67,4% 32,4% 5,5% 27,1%
Kobiety 64,3% 31,4% 7,7% 28,1%
Mezczyzni 70,5% 33,4% 3,4% 26,1%
Rodzice 67,4% 32,8% 6,1% 26,6%
Osoby bez dzieci 67,4% 31,8% 4,7% 27.9%

18-24 lata 69,6% 38,3% 8,2% 22,2%
45-65 lat 70,4% 33,5% 4,2% 25,4%

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Poparcie dla pieczy wspotdzielonej jako domysinego rozwigzania pozwalajgcego na utrzy-
manie wiezi z obojgiem rodzicow jest wysokie we wszystkich grupach politycznych, jednak
test chi-kwadrat nie wykazat statystycznie istotnej réznicy miedzy grupami®. Oznacza to,
ze poparcie dla opieki naprzemiennej jako pierwszej formy opieki jest ponadpolitycznym
konsensusem — nie jest to postulat ,lewicowy”, ,,prawicowy” ani ,,centrowy”, lecz stanowi-
sko podzielane przez zréznicowane politycznie grupy polskiego spoteczenstwa. Najwyzsze
poparcie odnotowano wsrod respondentow lewicowych (79,3%), ale rowniez wsrod prawi-
cowych odsetek popierajacych przekracza 70%, co ukazuje ponizsza tabela.

5- (chi*=19,342; df =12; p = 0,081; V Craméra = 0,079).
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Tabela 4. Poparcie dla opieki wspétdzielonej wedtug pogladéw politycznych w %

Poglady Zdecydowanie Raczej Zdecydowanie Trudno Zdecydowanie
polityczne tak tak takiraczejtak powiedzie¢ nieiraczejnie
Lewicowe 40,7% 38,6% 79,3% 17,0% 3,6%
Cent
en .rowe 31,7% 36,1%  67,7% 27,0% 5,3%
/ umiarkowane
Prawicowe 32,1% 38,0% 70,0% 24,1% 5,9%
Brak deklaracji 29,3% 31,1% 60,4% 32,8% 6,8%
Ogdtem 32,2% 35,2% 67,4% 26,9% 5,7%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari

Wyniki badania jednoznacznie wskazujg, ze piecza wspétdzielona jako instytucja prawna
orzekana przez Sad, pozwalajgca na utrzymanie wiezi z obojgiem rodzicéw, jest nie
tylko oczekiwana, ale wrecz szeroko pozadana przez polskie spoteczenstwo. Zyskuje
to poparcie w wynikach badan:

« Poparcie przekraczajgce 2 na 3 respondentoéw przy sprzeciwie ponizej 6% to wyniki Swiad-
czgce o0 bardzo silnym, ponadprzecietnym konsensusie spotecznym — trudnym do uzyskania
w przypadku kontrowersyjnych instytucji prawnych.

« Poparcie jest wysokie we wszystkich grupach demograficznych — nie ma grupy, w ktoérej
wynosi ponizej 60%. Nawet tam, gdzie jest relatywnie nizsze (mtodzi, nizsze wyksztatcenie),
stanowi bezwzglednag wiekszosc.

« Fakt, ze kobiety popieraja te instytucje niemal tak samo jak mezczyzni, obala ewentu-
alny zarzut, ze postulat pieczy wspotdzielonej jest motywowany gtéwnie interesem ojcow.
Wyniki sugeruja, ze jest on odbierany jako odpowiedz na systemowa luke w ochronie interesu
dziecka.

Postulat preferowania pieczy wspodtdzielonej jako domysinego rozwigzania prawnego, umoz-
liwiajgcej dziecku wiez z obojgiem rodzicow, jest popierany przez zdecydowang wiekszos¢
Polakoéw niezaleznie od pfci, statusu rodzicielskiego, wieku, miejsca zamieszkania czy poglg-
dow politycznych. To spoteczny mandat do reformy prawa rodzinnego w Polsce.

5. Poparcie dla konkretnych zmian w prawie rodzinnym

Respondentom przedstawiono szes¢ konkretnych propozycji zmian prawnych w obszarze
prawa rodzinnego i opiekunczego, proszac o wyrazenie stopnia poparcia dla kazdej z nich.
Wyniki wskazujg na szerokie poparcie spoteczne dla catego pakietu proponowanych reform.
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Wykres 6. Poparcie dla poszczegdélnych zmian prawnych w prawie rodzinnym - % popierajacych

Poparcie Polakéw dla zmian prawnych w obszarze prawa rodzinnego
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Wszystkie sze$é postulowanych zmian prawa rodzinnego uzyskato poparcie ponad 62%
respondentéw. Najwyzsze poparcie zdobyto wsparcie psychologiczne dla stron rozstania
(72,6%) oraz skuteczniejsza ochrona kontaktéw dziecka z obojgiem rodzicéw (71,5%).
To sygnat, ze spoteczenstwo dostrzega nie tylko aspekty prawne, ale takze emocjonalne
i psychologiczne potrzeby rodzin w kryzysie. To wyrazny ponadpartyjny i ponadgrupowy
mandat dla kompleksowej reformy prawa rodzinnego w Polsce.

Tabela 5. Poparcie dla poszczegélnych propozycji zmian prawnych (raczej + zdecydowanie
popieram)

Nie mam

Proponowana zmiana Ogétem Kobiety Mezczyzni Rodzice .
wiedzy

Wsparcie psychologa dla stron rozstania 72,6%  78,5%  66,8% 71,4%  7,0%

Skuteczniejsza ochrona kontaktow

S 71,5% 71,8% 71,1% 74,1% 5,3%
Z dzieckiem
Skrécenie postepowan rodzinnych 70,1% 70,5% 69,7% 73,1% 5,7%
Szkolenia i warsztaty dla rodzicow 64,4%  68,0%  60,8% 64,3% 8,2%

Obowigzkowe mediacje przed sgdem 64,1% 65,8%  62,4% 66,1% 7,.9%

Piecza wspdtdzielona jako rozwigzanie

podstawowe 62,4%  61,5%  63,2% 62,4%  6,6%

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)a
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Warto odnotowac, ze kobiety wykazujg konsekwentnie wyzsze poparcie dla dziatari o charakte-
rze psychologiczno-wspierajgcym (wsparcie psychologa: kobiety 78,5% vs mezczyzni 66,8%),
natomiast roznice w zakresie stricte prawnych zmian sg mate lub nieistotne statystycznie.
Szczegdlnie wymowny jest niemal powszechny charakter popierania skrécenia postepowan
rodzinnych (70,1%) - co jest bezposrednia krytyka przewlektosci postepowan w polskich
sgdach rodzinnych i jej negatywnych konsekwencji dla dzieci i rodzicow.

6. Bariery i wyzwania we wdrazaniu pieczy wspétdzielonej

6.1. Ocena mozliwosci wspdlnego rodzicielstwa po rozstaniu rodzi-
cow i gotowosci do wspétpracy

Zdecydowana wiekszo$é Polakéw - 59,7% (tgcznie: raczej + zdecydowanie mozliwe)
- uznaje, ze wspolne rodzicielstwo jest mozliwe po rozstaniu rodzicéw. Jedynie 10,6%

uwaza je za niemozliwe. To optymistyczna baza dla postulowanych reform w zakresie wdra-
zania pieczy wspdotdzielone;.

Wykres 7. Czy wspdlne rodzicielstwo jest mozliwe po rozstaniu w %?

50 Naile Twoim zdaniem wspélne rodzicielstwo
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Cointeresujgce, wsrdd rodzicow odsetek oceniajgcych wspdlne rodzicielstwo jako mozliwe
(60,7%) jest wyzszy niz wsrdd 0sob bez dzieci (58,19%). Osoby starsze (45-65 lat: 62,09%)
i w Srednim wieku (35-44 lata: 61,9%) sg nieznacznie bardziej optymistyczne niz mtodsi re-
spondenci (18-24 lata: 56,3%).

Wyniki badania jednoznacznie pokazujg, ze Polacy w wiekszosci wierzg w realnos¢ wspol-
nego rodzicielstwa po rozstaniu. Przekonanie to jest trwate i niezalezne od ptci czy statusu
rodzicielskiego, cho¢ wyraznie roznicuje je wiek i wyksztatcenie. Odsetek odpowiedzi niezde-
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cydowanych (29,7%) wskazuje na przestrzen do edukaciji publicznej i promocji modeli udane;j
wspotpracy rodzicielskiej — szczegdlnie wsrdd osdb mtodych (25-34 lata) oraz z nizszym
wyksztatceniem.

Oproécz mozliwosci wspolnego rodzicielstwa po rozstaniu zapytano Polakéw jak oceniaja
gotowosc¢ rodzicow w Polsce do wspotpracy po rozstaniu.

Najliczniejsza kategoria odpowiedzi to ,,Srednia” gotowos¢ (39,5% ogdtem), zblizona zaréwno
wsrod rodzicow (39,8%), jak i 0sdb bez dzieci (41,0%). Chod na pierwszy rzut oka wynik ten
moze by¢ odczytywany jako umiarkowany optymizm, w kontekscie prawnych i psycholo-
gicznych wymagan pieczy wspotdzielonej oznacza w praktyce brak rzeczywistej gotowosci
do aktywnej i prawdziwej wspdtpracy. »,Srednia gotowosé” to gotowosé warunkowa —
zalezna miedzy innymi od istnienia odpowiednich instrumentéw zabezpieczajacych
interesy stron rozstania, ktére mogtyby wspieraé stabilng i przewidywalng wspétprace
rodzicielska.

Wykres 8. Gotowos$é rodzicéw do wspdtpracy po rozstaniu w %

50 .. ..
Gotowosé rodzicéw w Polsce

do wspétpracy po rozstaniu (N=1034) M ogstem
M Rodzice

Bez dzieci

41.0%
39.5%39-8%

40
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Odsetek (%)
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16.6%
4.5%
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42% 41% 4.0%
1.5% 17% 17%

Bardzo Niska Srednia Wysoka Bardzo Nie mam
niska wysoka zdania

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Wyniki wskazujg, ze pomimo spotecznego przekonania o mozliwosci wspélnego rodzi-
cielstwa bariera lezy nie w braku akceptacji modelu, lecz w braku gotowosci rodzicéw
w Polsce do jego realizaciji. Przektada sie to na podjecie konkretnych dziatart w tym zakresie:

1. Wsparcie mediacyjne: obligatoryjna lub silnie promowana mediacja rodzinna przed po-
stepowaniem sgdowym moze obnizy¢ bariere emocjonalng;

2. Edukacja i modelowanie: kampanie ukazujgce realne, pozytywne przyktady wspotpracy
rodzicielskiej po rozstaniu — szczegolnie skierowane do rodzicow;
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3. Wsparcie psychologiczne: dostepne, bezptatne poradnictwo dla rozstajgcych sie par
z dzie¢mi, nakierowane na budowanie gotowosci wspotpracy;

4. Wsparcie legislacyjne: regulacje pieczy wspdtdzielonej jako normy domysinej moga stop-
niowo przesuwac kulturowa norme w kierunku wyzszej gotowosci rodzicow. Obecny system
prawny nie daje wystarczajgcego poczucia wsparcia i jasnych ram dla wspotpracy po rozsta-
niu. Argument ten zyskuje poparcie w kolejnych wynikach badania prezentowanych ponize;j.

6.2. Ocena obecnych przepiséw prawa rodzinnego w Polsce

Jedynie 19,3% Polakéw uwaza, ze obowigzujgce przepisy prawa sprzyjajg wspélnemu
rodzicielstwu po rozstaniu. Niemal jedna trzecia (29,5%) wyraznie sie z tym nie zgadza,
a ponad potowa (51,2%) nie potrafi jednoznacznie ocenid, czy obecne przepisy sg sprzyjajace
- CO samo w sobie jest sygnatem braku transparentnosci i dostepnosci prawa dla obywateli.

Wykres 9. Ocena przepiséw prawa w konteks$cie wspdlnego rodzicielstwa po rozstaniu w %

59.5%

51.3%

50 Przepisy prawa sprzyjajg
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Wsrdd rodzicow krytyczna ocena przepisow jest jeszcze wyrazniejsza: 31,8% nie zgadza sie,
ze przepisy sprzyjaja wspolnemu rodzicielstwu (vs 26,0% wsrod osob bez dzieci). Mezczyzni
oceniajg przepisy bardziej krytycznie (35,2% negatywnych ocen) niz kobiety (23,8%).

6.3. Giéwne bariery we wspétpracy rodzicéw po rozstaniu

Respondenci wskazali szereg barier utrudniajgcych wspotprace rodzicow po rozstaniu. Do-
minuje czynnik emocjonalny: silne emocije takie jak: ztoS¢, zal, poczucie krzywdy jako bariery
wymienia 60,5% ankietowanych.
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Wykres 10. Gtéwne bariery w realizacji pieczy wspétdzielonej w Polsce w %

60.5%

Silne emocje Utrudnianie Brak skutecznej Brak zaufania Wplyw
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kontaktu z dzieckiem komunikacji miedzy rodzicami nowych partneréow

poczucie krzywdy) przez jednego z rodzicow miedzy rodzicami

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie badari (N=1034)

Kwestie finansowe
(alimenty, koszty

utrzymania)

Warto zwrdécic¢ uwage, ze ,,utrudnianie kontaktu z dzieckiem przez jednego z rodzicéw”
- czyli zjawisko bedace wprost izolacjg (alienacjg) rodzicielska - jest wskazywane jako
bariera przez ponad co drugiego Polaka (55,2%). To bezposrednia odpowiedz spoteczna
na skale problemu.

Wykres 11. Giéwne bariery wspétpracy rodzicéw po rozstaniu wedtug ptci - wielokrotny wyboér

(N=1034)
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Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie badari (N=1034)
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Dane wskazuja na wyrazne roznice w postrzeganiu barier wspotpracy w zaleznosci od ptci
respondentow.

Najwiekszg barierg dla obu ptci sg silne emocje (zto$é, zal), jednak kobiety znacznie czesciej
wskazujg ten czynnik (64,7%) niz mezczyzni (56,4%), przy Sredniej ogotem 60,5%. Podobna
prawidtowosé dotyczy kwestii finansowych (alimentéw) — kobiety nieco czesciej postrze-
gajg je jako bariere (43,9%) niz mezczyzni (40,1%).

Z kolei mezczyzni nieco silniej akcentujg wptyw nowych partneréw (44,7% wobec 41,1%
u kobiet) oraz utrudnianie kontaktu z dzieckiem (55,9% wobec 54,5%), co moze odzwier-
ciedlac ich czestsze doswiadczenia z ograniczonym dostepem do dzieci po rozstaniu.

W przypadku braku zaufania i braku komunikacji réznice miedzy ptciami sg stosunkowo
niewielkie (ok. 2—-4 punkty procentowe), co sugeruje, ze te bariery sg podobnie odczuwane
przez obie grupy.

Najwyzsza rozbieznos¢ miedzy ptciami dotyczy kategorii réznice w stylu wychowania —
kobiety wskazujg jg zdecydowanie rzadziej (27,4%) niz mezczyzni (35,2% — rdznica 7,8 pp.),
co moze swiadczy¢ o tym, ze mezczyzni czesciej odczuwajg brak wptywu na decyzje wycho-
wawcze po rozstaniu.

6.4. Wiedza Polakéw o prawach rodzicielskich

Wykres 12. Ocena wiasnej wiedzy na temat praw i obowigzkéw rodzicielskich po rozstaniu

wg statusu rodzicielskiego w %

€01 Ocena wtasnej wiedzy o prawach i obowiqgzkach
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Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie badari (N=1034)
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Az 41,9% Polakéw ocenia swojg wiedze na temat praw i obowigzkéw rodzicielskich po
rozstaniu jako niska lub bardzo niska. Wsréd oséb bez dzieci odsetek ten jest jeszcze wyz-
szy - 51,0%. Tylko 13,5% respondentdw ocenia swojg wiedze jako wysoka lub bardzo wysoka.

Wykres 13. Ocena poziomu wiasnej wiedzy o prawach i obowigzkach rodzicielskich po
rozstaniu N=1034 wedtug wybranych cech spoteczno-demograficznych badanych w %

60
- Niska/Bardzo niska

Srednia
- Wuysoka/Bardzo wysoka 51.0%
50 49.2% 487%
46.5% 46.7%

45.8%

40 39.8%

30

Odsetek (%)

20

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie badari (N=1034)

Rodzice oceniajg swojg wiedze wyzej (16,2% ocen wysokich/bardzo wysokich vs 9,2% wsrod
0s0b bez dzieci), co moze wynikac¢ z osobistego doswiadczenia lub bezposrednich kontaktow
z systemem prawnym. Wyniki wskazujg na dramatyczny deficyt wiedzy prawnej w polskim
spoteczenstwie i koniecznosc prowadzenia edukacji prawnej w obszarze prawa rodzinnego.

7. 1zolowanie dziecka od rodzica - (alienacja rodzicielska)
- skala, rozpoznawalnos$é i ocena

7.1. Znajomosé zjawiska izolowania dziecka

Respondentom zadano pytanie o znajomosc¢ zjawiska izolowania dziecka od drugiego rodzica
po rozwodzie lub rozstaniu. Wyniki wskazujg na powszechna rozpoznawalnos¢ problemu.

79,0% 21,0%

Polakow spotkato sie ze zjawiskiem izolowania nigdy nie zetkneto sie ztym
dziecka od drugiego rodzica osobiscie lub w swo- Zjawiskiem w swoim otoczeniu
im bliskim otoczeniu
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Wyniki sg niemal identyczne wsrod kobiet (78,7%) i mezczyzn (79,4%), wsrod rodzicow
(80,19%) i 0s6b bez dzieci (77,3%), a takze w réznych grupach wiekowych i réznych pogladach
politycznych. Znajomosc¢ zjawiska jest najwyzsza wsrdd respondentow lewicowych (86,4%)
oraz prawicowych (83,19), nieco nizsza wsrod centrowych (78,1%) i tych bez deklaraciji poli-
tycznej (76,3%). We wszystkich grupach dominuje jednak odpowiedz twierdzgca — co pod-
kresla powszechng obecnosc tego problemu w doswiadczeniu zbiorowym.

Tabela 6. Znajomos$é zjawiska alienacji rodzicielskiej wedtug pogladéw politycznych

Poglady polityczne Styszat/a o zjawisku (%)  Nie styszat/a (%)
Lewicowe 86,4% 13,6%
Centrowe / umiarkowane 78,1% 21,9%
Prawicowe 83.1% 16,9%
Brak deklaracji 76,3% 23,7%
Ogdtem 79,8% 20,2%

Zrédto: Opracowanie wiasne ha podstawie badari

Fakt, ze prawie 4 na 5 Polakéw zetkneto sie osobiscie lub w swoim otoczeniu z tym zjawi-
skiem, Swiadczy o jego powszechnosci i koniecznosci reakcji prawnej. Warto dodac, iz po-
wszechnos¢ rozpoznawalnosci jest sama w sobie alarmujgcym sygnatem o skali problemu.

o Polakéw zetkneto sie ze zjawiskiem izolowania dziecka
79,0 / (o] od drugiego rodzica po rozstaniu

Kobiety: 78,7% | Mezczyzni: 79,4% | Rodzice: 80,1% | Bez dzieci: 77,3%
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7.2. Rozpoznawalno$é przejawow izolacji (alienaciji)
rodzicielskiej

Respondenci zostali zapytani o to, jakie konkretne zachowania i sytuacje uznajg za przejawy
izolowania dziecka od rodzica. Wskazania sg bardzo zréznicowane, co pokazuje, ze Polacy
maja szerokie rozumienie tego zjawiska.

Wykres 14. Przejawy alienacji rodzicielskiej - najcze$ciej wskazywane zachowania w %
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Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Rozlegtos¢ rozumienia zjawiska alienacji przez Polakow wskazuje, ze istnieje wyrazna spotecz-
na intuicja na temat mechanizmdw alienacji rodzicielskiej. Brak formalnej definicji prawnej
i mechanizméw penalizacji nie koreluje z brakiem spotecznej Swiadomosci problemu.

Analiza zebranych danych wskazuje, ze respondenci najczesciej identyfikuja dwa wiodace
przejawy alienacji rodzicielskiej: nastawianie dziecka przeciwko rodzicowi (55,9%) oraz
celowe ograniczanie kontaktéw (55,2%). Zblizone odsetki dla obydwu kategorii sugeruja,
ze w Swiadomosci spotecznej wymienione zachowania sg postrzegane jako fundamentalne
i wzajemnie powigzane mechanizmy alienac;ji.

Znaczna rozpoznawalnos¢ tych przejawow moze wynikac z ich bezposredniego, widocznego
charakteru — sg to dziatania, ktore obserwatorzy zewnetrzni (krewni, nauczyciele, sasiedzi)
mogg stosunkowo tatwo zidentyfikowac¢ w srodowisku rodzinnym. Ich wysoka czestosc¢
wskazan potwierdza, ze spoteczenstwo dysponuje wiedzg na temat mechanizmmow alienacii.
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Tabela 7. Przejawy izolowania dziecka od rodzica - wielokrotny wybér (N=825, osoby znajace
zjawisko)

. . s . . < . . - 45-65
Przejaw alienacji rodzicielskiej Ogétem Kobiety Mezczyzni 18-34 lat lat
Nastawianie dziecka przeciwko ro-

. . P 55,9% 55,0% 56,8% 54,1% 57,4%
dzicowi
Celowe ograniczanie kontaktow 55,2% 53,0% 57,3% 54,0% 56,4%
Krytykowanie przy dziecku 50,1% 48,7% 51,5% 49,1% 50,5%
Swiadome pogarszanie relacji 50,2% 50,4% 50,0% 47,9% 51,0%
Wzbudzanie konfliktu lojalnoscio-
J 43,7% 40,2% 47,2% 44,2% 44,2%
wego
Stopniowe ostabianie wiezi 43,4% 43,4% 43,3% 50,2% 39,8%
Odwotywanie spotkan w ostatniej
voty 2 b 5% 439%  412% 470%  40,2%
chwili
Budowanie leku u dziecka 34,8% 36,8% 32,8% 36,2% 33,7%

Zrédto: Opracowanie wiasne ha podstawie badari

Krytykowanie rodzica przy dziecku (50,19%) oraz Swiadome pogarszanie relacji (50,2%) znala-
zty sie na zblizonym poziomie wskazan, przekraczajgc prog 50%. Wyniki te wskazuja, ze poto-
wa respondentow identyfikuje te zachowania jako przejawy alienacji, co Swiadczy o rosngcej
Swiadomosci bardziej subtelnych form manipulacji emocjonalnej w relacjach rodzicielskich.

Wzbudzanie konfliktu lojalno$ciowego (43,7%) oraz stopniowe ostabianie wiezi (43,4%)
uzyskaty podobne wyniki, oscylujgc wokot 43-449%. Nieco nizszy poziom rozpoznawalnosci
tych kategorii w stosunku do poprzednich moze wynikac z ich bardziej ztozonego, procesual-
nego charakteru - sg to zjawiska rozciggnigte w czasie i trudniejsze do jednoznacznego
zdefiniowania przez osoby, ktére nie sg specjalistami w tym zakresie.

Dane wykazujg umiarkowane zréznicowanie w postrzeganiu alienacji rodzicielskiej pomie-
dzy kobietami a mezczyznami. Mezczyzni nieznacznie czesciej wskazywali na nastawianie
dziecka przeciwko rodzicowi (56,8% vs. 55,0%), celowe ograniczanie kontaktow (57,3% vs.
53,0%) oraz wzbudzanie konfliktu lojalnosciowego (47,2% vs. 40,2%).

R&znica wynoszgca 7 punktow procentowych w zakresie konfliktu lojalnosciowego jest jedna
z bardziej znaczgcych w catym badaniu. Moze ona wynikac z tego, ze mezczyzni jako rodzice
czesciej doswiadczajg tego rodzaju dziatan w kontekscie sporéw rozwodowych i porozwo-
dowych, co wptywa na ich wiekszg wrazliwos¢ i zdolnos¢ do identyfikacji tego zjawiska.

Porownanie grup wiekowych 18-34 oraz 45-65 lat ujawnia interesujace rozbieznosci w po-
strzeganiu niektorych przejawodw alienacji rodzicielskiej. Osoby w kategoriach wiekowych
45-65 lat czesciej wskazywaty zachowania o charakterze aktywnym i bezposrednim, takie
jak nastawianie dziecka przeciwko rodzicowi (57,4% vs. 54,1%) oraz celowe ograniczanie
kontaktow (56,4% vs. 54,09%).

Najbardziej wyrazna roznica miedzy grupami wiekowymi dotyczy stopniowego ostabiania
wiezi: az 50,2% respondentow z grupy 18-34 lata wskazato ten przejaw, podczas gdy w gru-
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pie 45-65 lat odsetek ten wyniost jedynie 39,8%. Roznica ponad 10 punktéw procentowych
moze sugerowac, ze mtodsi dorosli — w fazie zaktadania rodzin lub wczesnego rodzicielstwa
- sg bardziej uwrazliwieni na subtelne, dtugoterminowe procesy destrukcji wiezi rodzinnych.

Podobnie odwotywanie spotkan w ostatniej chwili znacznie czesciej wskazywali respondenci
mtodsi (47,1% vs. 40,2%). Moze to by¢ zwigzane z wiekszg aktywnoscig tej grupy w srodo-
wiskach cyfrowych, gdzie tematy zwigzane z alienacjg rodzicielskg sg coraz szerzej dysku-
towane, a Swiadomos¢ konkretnych zachowan alienacyjnych jest wyzsza.

Przeprowadzone badania dostarczajg nastepujacych wnioskéw:

- Swiadomo$é spoteczna dotyczaca alienacji rodzicielskiej jest wysoka w zakresie jej
najbardziej rozpoznawalnych form — nastawiania dziecka przeciwko rodzicowi oraz ograni-
czania kontaktow, ktore wskazuje ponad potowa respondentow.

» Mniej oczywiste i bardziej procesualnie ztozone formy alienaciji, takie jak budowanie leku
u dziecka czy stopniowe ostabianie wiezi, sg rozpoznawane przez mniejszy, ale wcigz wysoki
odsetek respondentow.

» Zroznicowanie wynikow ze wzgledu na ptec sugeruje, ze mezczyzni i kobiety mogag do-
Swiadczac i postrzegac alienacje rodzicielskg z odmiennych perspektyw, co powinno by¢
uwzglednione w programach wsparcia dla rodzin w kryzysie.

«Mtodsi respondenci (18-34 lata) wykazujg wyraznie wyzszg wrazliwosc¢ na subtelniejsze
formy alienacji, w tym stopniowe ostabianie wiezi, co moze swiadczy¢ o rosngce;j roli edukaciji
i mediow cyfrowych w ksztattowaniu Swiadomosci na ten temat lub wiasnych doswiadczen
Z dziecinstwa.

» Wskazana jest intensyfikacja dziatan edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do sze-
rokiej opinii publicznej, ze szczegdinym uwzglednieniem mniej oczywistych mechanizmow
alienacji rodzicielskiej oraz jej dtugofalowych skutkow dla dobrostanu dzieci.

7.3. Ocena skali zjawiska izolowania dziecka od drugiego
rodzica (alienacja rodzicielska)

82 70 / WsSréd oséb znajgcych zjawisko — ocenia je jako
9 o umiarkowanie lub bardzo czeste (skala 3-5)

Sposrod respondentow, ktorzy zetkneli sie ze zjawiskiem izolowania dziecka (N=825), ocena
jego skali w polskim spoteczenstwie jest alarmujgca: 82,7% ocenia je jako umiarkowanie czeste,
raczej czeste lub bardzo czeste. Warto podkreslic, ze w odniesieniu do catej proby (z wytgcze-
niem brakow danych), odsetek osob wskazujgcych na raczej lub bardzo czeste wystepowanie
tego zjawiska wynosi az 55,5%. Tylko 6,8% uwaza je za rzadkie lub bardzo rzadkie.
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Wykres 15. Ocena skali zjawiska izolowania dziecka od drugiego rodzica w spoteczenstwie
polskim. (N=825, osoby znajace zjawisko) w %
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari

Co warte podkreslenia, rodzice (565,3%) i osoby starsze 45-65 lat (58,29%) oceniajg skale
zjawiska nieznacznie wyzej, co moze odzwierciedla¢ wieksze osobiste doswiadczenia tej
grupy z systemem rodzinnym.

Poréwnanie grup politycznych nie wykazato statystycznie istotnej roznicy®. Oznacza to, ze
niezaleznie od sympatii politycznych, Polacy oceniajg alienacje rodzicielska jako zjawisko
powszechne. Co warte podkreslenia, respondenci lewicowi nieznacznie czesciej wskazujg
na najwyzsze natezenie zjawiska (28,1% odpowiedzi ,,bardzo czeste”), jednak roznica ta nie
osigga progu istotnosci statystyczne;.

Tabela 8. Ocena skali alienacji rodzicielskiej wedtug pogladéw politycznych spoteczeristwa
polskiego w %

Ocena skali Ogétem Lewicowe Centrowe Prawicowe
(ws$réd znajacych zjawisko)

Bardzo rzadkie 1,3% 2,5% 6,0% 2,0%
Raczej rzadkie 5,3% 5,0% 6,0% 6,1%
Umiarkowanie czeste 27,2% 19,8% 31,3% 25,9%
Raczej czeste 33,3% 38,0% 33,7% 35,5%
Bardzo czeste 22,2% 28,1% 18,5% 20,3%

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie badari

6 - (chi® = 20,755; df =15; p = 0,145; V Craméra = 0,092).
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Wykres 16. Ocena skali zjawiska izolowania dziecka (wykres lewy) i czy zjawisko izolowania
dziecka od drugiego rodzica (alienacja rodzicielska) jest istotnym problemem spotecznym
(wykres prawy) - N=825

100

Ocena skali zjawiska izolowania dziecka Izolowanie dziecka jako istotny problem spoteczny
(N=825, osoby znajqgce zjawisko) wg grup demograficznych (N=825)

o N 9
B oustem 81.2% 82.8% 82.4% 821% 82.7%

797%
4
0 - Rodzice 80 76.3% I I

Bez dzieci
- Tak - problem spoteczny
- Nie - nie jest problemem

30 60

20 40
| l 20
- . 0

Bardzo Raczej Umiark. Raczej Bardzo Trudno Ogétem Kobiety  Mezczyz. 18-24 25-34 35-44 45-65
rzadkie rzadkie czeste czeste czeste powiedzieé

Odsetek (%)
Odsetek (%)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=825)

Poréwnujac oba wykresy, mozna zauwazyc, ze cho¢ respondenci réznig sie nieco w ocenie
skali (czestotliwosci) zjawiska, to panuje wysoki i spojny konsensus co do jego wagi jako
problemu spotecznego. tgcznie ponad 55% respondentéw ocenia zjawisko jako czeste
lub bardzo czeste, co wskazuje na jego szeroka rozpoznawalnos$é spoteczng. Prawy
wykres jednoznacznie pokazuje, ze alienacja rodzicielska jest postrzegana jako istotny
problem spoteczny przez przyttaczajagcg wiekszo$é respondentéw. W prébie ogétem
az 81,2% ankietowanych uznato izolowanie dziecka od drugiego rodzica za istotny pro-
blem spoteczny, a jedynie 3,8% zaprzeczyto temu twierdzeniu. Wysoki odsetek odpowiedzi
twierdzgcych, przy jednoczesnym bardzo niskim odsetku odmownych, Swiadczy o wyjatko-
wym poziomie spotecznego konsensusu w tej kwestii. Innymi stowy, nawet jesli nie wszyscy
postrzegajg izolowanie dziecka od drugiego rodzica jako bardzo czeste, to zdecydowana
wiekszos¢ uznaje je za powazne i istothe wyzwanie spoteczne.

Wyniki przeprowadzonych badan prowadza do nastepujacych
whioskoéw:

« Po pierwsze, mimo pewnego zroznicowania w ocenie czestotliwosci zjawiska miedzy grupa-
mi demograficznymi, konsensus co do jego spotecznej wagi jest wyjatkowo silny i przekracza
79% we wszystkich analizowanych grupach. Swiadczy to o tym, ze alienacja rodziciel-
ska jest traktowana jako realny i powazny problem spoteczny, niezaleznie od wtasnych
doswiadczen rodzicielskich.

« Podrugie, istnieje pewna rozbieznos¢ miedzy postrzeganiem czestosci a waga zjawiska
- nie wszyscy badani oceniajg je jako bardzo czeste, ale niemal wszyscy uznaja je za
istotny problem wymagajacy reakc;ji.
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» Po trzecie, fakt, ze rodzice nieznacznie czesciej niz osoby bezdzietne oceniajg zjawisko
jako ,bardzo czeste”, sugeruje zwigzek miedzy bezposrednim doswiadczeniem zycia ro-
dzinnego a percepcja skali problemu. Uzyskane wyniki wskazujg na potrzebe systemowych
dziatan prewencyjnych, edukacyjnych i prawnych w obszarze ochrony relacji dziecka
z obojgiem rodzicow.

7.4. Konsekwencje izolacji (alienacji) rodzicielskiej
- opinie spoteczne

Respondenci wskazali, jakie ich zdaniem sg gtowne skutki izolowania dziecka od jednego
z rodzicow. Wyniki ujawniajg gtebokg swiadomos¢ dtugofalowych, negatywnych konsekwencji
tego zjawiska.

Wykres 17. Gtéwne skutki izolowania dziecka od jednego z rodzicéw w opiniach
respondentéw w %

Utrata wiezi
zjednym z rodzicéw

Zaburzenia zachowania
(agresja, bunt, stany 57.0%
lekowe/depresyjne)

Problemy z zaufaniem
wobec bliskich

68.0%

53.5%

Trudnosci w relacjach
interpersonalnych 51.2%
w dorostosci

Ryzyko powielania
dysfunkecyjnych 51.2%
wzorcdw rodzinnych

Obnizone poczucie
wtasnej wartosci

49.3% % wskazan (N=1034)

(<]
o

20 30 40 50 60 70

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie badari (N=1034)

Fakt, ze ponad 2/3 Polakéw wskazuje na utrate wiezi z rodzicem jako gtéwng konse-
kwencje, a ponad potowa dostrzega trwate szkody psychologiczne, stanowi mocny
argument za penalizacjg zachowarn alienacyjnych i ochrong prawa dziecka do obojga
rodzicéw.
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8. Alienacja jako problem spoteczny i prawny

Wykres 18. Ocena: czy izolowanie dziecka od rodzica jest istotnym problemem spotecznym?

50 tqcznie TAK: 81.3%

42.3% Czyizolowanie dziecka od rodzica jest

39.0% istotnym problemem spotecznym? (N=825)
40

30

20

Procent odpowiedzi (%)

Zdecydowanie TAK Raczej TAK Trudno powiedzie¢ Raczej NIE Zdecydowanie NIE

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie badar

Polakéw uznaje izolowanie dziecka od rodzica za istotny

81 30 /O problem spoteczny
5

W tym: ,zdecydowanie tak” - 39,0%, ,raczej tak” - 42,3%

To jeden z najwyrazniejszych wynikow catego badania - ponad 4 na 5 Polakdéw uznaje izolowa-
nie dziecka od rodzica za powazny problem spoteczny. Poparcie dla uznania izolacji (alienacji
rodzicielskiej) za problem spoteczny jest niemal powszechne i spojne we wszystkich gru-
pach demograficznych. Wyniki wahajg sie od 76,3% (wsrod 25-34-latkow) do 82,7% (wsrod
45-65-latkdw), od 79,7% wsrod kobiet do 82,8% wsrdd mezczyzn oraz od 80,7% wsrod
rodzicow do 82,2% wsrod 0sob bez dzieci. Zaledwie 4,0% respondentow zaprzeczyto tej
tezie, a niespetna 15,09% wybrato odpowiedz ,,trudno powiedziec™.

Tabela 8. Ocena: czy izolowanie dziecka od rodzica jest istothym problemem spotecznym
wedtug wybranych cech demograficznych w % (N=825)

Odpowiedz Ogétem Kobiety Mezczyzni 18-24 25-34 35-44 45-65 Rodzice Bez
lat lat lat lat dzieci
Zdecydowanie TAK  39,0% 36,0% 41,9% 42,8% 35,9% 42,6% 37,3% 40,8% 35,9%
Raczej TAK 42,3% 43,6% 40,9% 39,6% 40,4%  39,4% 45,4% 39,8% 46,3%
Trudno 14,7% 15,7% 13,6% 12,3% 18,7% 13,2% 14,4% 16,0% 12,4%
powiedzied
Raczej NIE 2,9% 3,4% 2,4% 5,3% 3,3% 3,1% 2,1% 2,0% 4,5%
Zdecydowanie NIE  1,2% 1,2% 1,1% 0,0% 1,7% 1,7% 0,9% 1,3% 0,8%
TAK tacznie 81,2% 79,7% 82,8% 82,4% 76,3%  82,1% 82,7%  80,7% 82,2%
NIE tacznie 4,1% 4,6% 3,5% 5,3% 5,0% 4,8% 3,0% 3,3% 5,4%

Zrédito: Opracowanie wiasne na podstawie badari
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Ponadto badanie ukazato brak statystycznie istotnych réznic miedzy grupami politycznymi’
- alienacja rodzicielska uznawana jest za istotny problem spoteczny i stanowi ponadpolitycz-
ny konsensus. Zarowno osoby lewicowe (84,3%), centrowe (82,7%), prawicowe (77,7%), jak
i niezdecydowane (80,2%) w zdecydowanej wiekszosci zgadzajg sie, ze izolowanie dziecka
od rodzica jest powaznym wyzwaniem spotecznym wymagajgcym systemowej odpowiedzi.

Tabela 9. Ocena: czy izolowanie dziecka od rodzica jest istothym problemem spotecznym
wedtug pogladéw politycznych w % (N=825)

Poalady politvezne Zdecydowanie Raczei tak RAZEM Trudno RAZEM
glacy poiity tak ’ TAK powiedzie¢ NIE

Lewicowe 39,7% 44,6% 84,3% 11,6% 4,1%
entrowe

© . W 38,6% 44,2% 82,7% 15,3% 2,0%

/ umiarkowane

Prawicowe 39,6% 38,1% 77,7% 15,7% 6,6%

Brak deklaracii 38,0% 42,2% 80,2% 15,9% 3,9%

Ogdtem 38,8% 42,2% 81,0% 15,0% 4,0%

Zrédto: Opracowanie wiasne ha podstawie badari

8 na 10 Polakdw — niezaleznie od pogladow politycznych — uznaje alienacje rodzicielskg za
istotny problem spoteczny. Wynik ten stanowi silny mandat dla dziatan legislacyjnych i insty-
tucjonalnych zmierzajgcych do ochrony wiezi dziecka z obojgiem rodzicow.

Ta wysoka i ponadgrupowa zgoda co do powagi problemu stanowi silne uzasadnienie dla
wprowadzenia regulacji prawnych dotyczacych zjawiska alienacji rodzicielskiej — zardwno
w zakresie definicji zjawiska i jego wskaznikow w prawie, jak i mechanizmaow jego penalizacii.

8.1. Skutki alienacji rodzicielskiej

Respondenci wykazujg gtebokag Swiadomos¢ dtugofalowych negatywnych konsekwenciji alie-
nacji rodzicielskiej. Dominujagcym wskazanym skutkiem jest utrata wiezi z rodzicem (68,0%0)
- CO Zznamienne, respondenci hajczesciej dostrzegajg konsekwencje niejako ,,definitywng”
i nieodwracalng, wyprzedzajgca skutki psychologiczne. Wysoki poziom wskazan dotyczy tez
zaburzen zachowania (57,09%), probleméw z zaufaniem (53,5%) oraz trudnos$ci relacyj-
nych w dorostosci (51,2%). Rzuca sie w oczy, ze piec¢ sposrdd o$smiu kategorii przekracza
prog 50%, co Swiadczy o szerokim spotecznym rozumieniu wielowymiarowosci szkod wy-
rzgdzanych dziecku przez alienacje.

Tylko 13,8% badanych stwierdzito, ze izolowanie dziecka od rodzica nie niesie negatywnych
konsekwencji — czyli niemal 9 na 10 respondentdéw dostrzega realne szkody dla dziecka.

7- (chi*=9,096; df =12; p = 0,695; V Craméra = 0,061).
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Wykres 19. Konsekwencje izolowania dziecka od jednego z rodzicéw — wielokrotny wybér (N=825)

Utrata wiezi

. 68.0%
zrodzicem

Zaburzenia zachowania

o
(agresja, leki) 57.0%

Problemy z zaufaniem

O,
wobec bliskich 53.5%

Trudnosci relacyjne o
w dorostosci 312%

Ryzyko powielania

0,
dysfunkgji 51.2%

Obnizone poczucie

wartosci 49.3%

Problemy w szkole 38.2%

Brak konsekwencji

o, 4 (N=
(wg respondentéw) 13.8% % wskazan (N=825)
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badar

Kobiety i mezczyzni sg generalnie zgodni co do hierarchii skutkow, jednak widoczne sg pewne
roznice. Kobiety nieco czesciej wskazujg na skutki emocjonalno-tozsamosciowe: problemy
z zaufaniem (+6,2 pp: 56,6% vs 50,4%), obnizone poczucie wartosci (+7,0 pp: 52,8% vs
45,8%) oraz ryzyko dysfunkcji w przysztosci (+5,2 pp). Mozna interpretowac to jako wieksza
wrazliwos¢ na dtugofalowe konsekwencje psychologiczne i odmienne doswiadczenia zyciowe
w tym zakresie kobiet i mezczyzn.

Tabela 10. Konsekwencje izolowania dziecka od rodzica dla samego dziecka - wielokrotny
wybér (N=825)

Skutek alienacji Ogétem Kobiety Mezczyzni 18-34lat 45-65 lat
Utrata wiezi z rodzicem 68,0% 67,1% 68,9% 66,8% 70,7%
Zaburzenia zachowania 57,0% 57,9% 56,0% 55,6% 59,0%
Problemy z zaufaniem  53,5% 56,6% 50,4% 57,4% 51,8%
Trudnosci relacyjne 51,2% 52,9% 49,4% 52,9% 52,2%
w dorostosci

Ryzyko dysfunkcji 51,2% 53,8% 48,6% 48,1% 53,7%
w przysztosci

Obnizone poczucie 49,3% 52,8% 45,8% 46,9% 52,9%
wartosci

Problemy w szkole 38,2% 36,7% 39,8% 33,5% 42,4%
Brak negatywnych 13,8% 11,9% 15,7% 17,4% 10,8%
konsekwencji

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari
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Respondenci w kategoriach wiekowych 45-65 lat czesciej dostrzegajg skutki dtugotermi-
nowe i spoteczne (utrata wiezi, problemy szkolne, obnizone poczucie wartosci). Mozna
to ttumaczy¢ perspektywag zyciowg — osoby te mogty obserwowac skutki alienacji w swoim
otoczeniu przez dtuzszy czas, a czeS¢ z nich mogta by¢ swiadkami lub uczestnikami podob-
nych procesow jako dzieci lub rodzice.

Mtodsi respondenci w przedziale wieku 18-34 lata z kolei wyraznie czesciej wskazujg na brak
negatywnych konsekwencji (17,4% vs 10,8%) — co moze odzwierciedla¢ mniejsze doswiad-
czenie zyciowe, ale tez odmienne wzorce wychowawcze i rodzinne pokolenia dorastajgcego
w bardziej zroznicowanych strukturach rodzinnych.

Interesujace jest, ze mtodsi czesciej wskazujg problemy z zaufaniem (57,4% vs 51,8%) — co
moze sugerowac, ze to pokolenie jest bardziej uwrazliwione na kwestie zaufania interperso-
nalnego jako fundamentu relacji.

Badania potwierdzity, ze spoteczna swiadomos¢ szkodliwosci alienacji rodzicielskiej jest
wysoka — zdecydowana wiekszos¢ badanych dostrzega jej wielowymiarowe konsekwencje
dla dziecka, zas najpowazniej postrzeganym skutkiem jest zerwanie wiezi — respondenci
intuicyjnie trafiajg w to, co literatura psychologiczna® wskazuje jako centralny mechanizm
szkody w alienacji rodzicielskiej.

Stosunkowo niski odsetek wskazan ,,brak konsekwenc;ji” (13,8%) sugeruje, ze alienacja
rodzicielska jest postrzegana jako zjawisko jednoznacznie krzywdzace w polskim
spoteczenstwie.

Fakt, ze ponad 2/3 Polakéw (68%) wskazuje na utrate wiezi z rodzicem jako
gtéwna konsekwencje, a ponad 50% dostrzega trwate uszkodzenia psycho-
logiczne dziecka, stanowi mocne empiryczne uzasadnienie dla penalizacji
zachowan alienacyjnych jako formy przemocy wobec dziecka i naruszenia
jego praw.

8 - Por. McCartan D., Parental alienation an evidence-based an Approach, Routledge, Tylor&Francis Group, London and
New York, 2022; por. Bernet W. Alienacja rodzicielska z perspektywy nauki | prawa, Difin, Warszawa, 2023.
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8.2. Czy przyczyny rozpadu rodziny powinny wptywaé na
kontakty z dzieckiem?

Respondentom zadano pytanie, czy przyczyny rozpadu zwigzku rodzicow (niezwigzane
Z przemoca, uzaleznieniami ani zagrozeniem bezpieczenstwa) powinny mie¢ wptyw na usta-
lanie zakresu kontaktow z dzieckiem. Wyniki sg wymowne.

Wykres 20. Wptyw przyczyn rozpadu zwigzku na ustalanie kontaktéw z dzieckiem

Czy przyczyny rozpadu zwigzku rodzicéw powinny mie¢ wptyw
na ustalanie zakresu kontaktow z dzieckiem?

N=825; pytanie dotyczyto przyczyn niezwiqzanych z przemocgq, uzaleznieniami ani zagrozeniem bezpieczenstwa

Nie mam zdania 33.1%

Zalezy od okolicznosci 10.8%

Powinny mieé wptyw o
(zdecydowanie/raczej tak) 27.0%

Nie powinny mie¢ wptywu
(zdecydowanie/raczej nie)

29.1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie badari (N=1034)

29,1% uwaza, ze nie powinny mie¢ wptywu (zdecydowanie lub raczej nie), 27,0% uwaza, ze
powinny, a 33,1% nie ma zdania. Dodatkowe 10,8% wskazuje, ze to zalezy od okolicznosci.
Brak wyraznej wiekszosci po zadnej stronie wskazuje na duze zrdznicowanie spoteczne w tej
kwestii i koniecznos¢ wyraznych regulacji prawnych, ktére wyeliminujg dowolnos¢ sedziow-
ska w orzekaniu.
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8.3. Wytaczne prawo do decydowania o kontaktach
z dzieckiem przez jednego rodzica

34,7% Polakéw uwaza, ze jeden rodzic NIE powinien mieé wytacznego prawa do decy-
dowania o kontaktach dziecka z drugim rodzicem. Tylko 10,4% jest odmiennego zdania.
Az 26,3% uwaza, ze decyzje powinny by¢ podejmowane wspaolnie przez oboje rodzicow.

Wykres 21. Ograniczanie kontaktéw z dzieckiem - konflikt miedzy rodzicami czy dbanie o dobro
dziecka?

50 481%

[ 77,6% wskazuje na konflikt miedzy rodzicami ]

40

30

20

Odsetek respondentéw (%)

14.0%
10 6.1%
- 2.2%
0
Zdecydowanie Raczej Trudno Raczej Zdecydowanie
konflikt konflikt powiedzieé dobro dziecka dobro dziecka

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Az 77,6% respondentoéw jest zdania, ze ograniczanie kontaktéw dziecka z jednym z ro-
dzicéw czesciej wynika z konfliktu miedzy rodzicami, a nie z dbania o dobro dziecka.
Jedynie 8,3% uwaza, ze jest to kwestia dobra dziecka, 14% wybrato odpowiedz ,trudno
powiedziec”.

o Polakéw uwaza, ze ograniczanie kontaktéw z drugim
77,6 o rodzicem wynika z konfliktu rodzicéw, nie dobra dziecka

Kobiety: 77,6% | Mezczyzni: 77,7% | Starsi (45-65 1.): 80,5%

Ten wynik jest niezwykle istotny z perspektywy reformy prawa. Potwierdza, ze polskie spo-
teczenstwo doskonale rozumie, ze formalne uzasadnienia ograniczania kontaktéw (dobro
dziecka) sg w praktyce czesto przykrywka dla konfliktow rodzicielskich. Dlatego wtasnie
konieczne jest prawne wzmocnienie prawa dziecka do kontaktu z obojgiem rodzicow i pe-
nalizacja zachowan alienacyjnych.

Spoteczenstwo masowo dostrzega, ze ograniczanie kontaktow jest instrumentalizacjg
dziecka przez skonfliktowanych rodzicow — a nie wyrazem troski — zatem argumentacja za
domysling pieczg wspdtdzielong i ochrong praw dziecka do obojga rodzicow uzyskuje silng
legitymizacje spoteczna.

Takze w tym pytaniu wyniki okazaty sie spojne wsrod respondentow reprezentujgcych rozne
poglady polityczne.
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Tabela 11. Przyczyny ograniczania kontaktéw z rodzicem (konflikt vs dobro dziecka) wedtug
pogladéw politycznych (%)

X Zdecydowanie Raczej RAZEM Dla dobra Trudno
Poglady polityczne
z konfliktu z konfliktu KONFLIKT dziecka powiedzieé

Lewicowe 51,4% 31,4% 82,9% 6,4% 10,7%
Centrowe / umiarko- 46,1% 31,0% 77,1% 9,1% 13,8%
wane

Prawicowe 47,7% 33,3% 81,0% 8,9% 10,1%
Brak deklaracji 49,7% 24,0% 73,7% 8,9% 17,5%
Ogodtem 48,4% 29,3% 77,7% 8,6% 13,7%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badar

Test chi-kwadrat nie wykazat statystycznie istotnych réznic miedzy grupami politycznymi®.
We wszystkich segmentach politycznych dominuje przekonanie, ze ograniczanie kontak-
téw z rodzicem wynika z konfliktu miedzy rozstajgcymi sie rodzicami — a nie dobra dziecka.
Odsetek wskazujgcych na konflikt jako gtéwny motyw wynosi od 73,7% (brak deklaracji) do
82,9% (lewicowe), co Swiadczy o braku podziatow politycznych w tej ocenie.

Gdy respondentdw poproszono o przyjecie perspektywy dziecka — czy jako dziecko chcieliby,
aby jeden z rodzicow samodzielnie decydowat o kontaktach z drugim rodzicem - 63,5% od-
powiedziato ,,nie”, a jedynie 10,2% powiedziatoby ,,tak”. To najsilniejszy mozliwy argument
empiryczny: badani, wyobrazajac siebie jako dzieci, zdecydowanie odrzucajg unilate-
ralng kontrole jednego rodzica nad ich relacja z drugim rodzicem.

o Polakéw - jako dziecko - NIE chciatoby, aby jeden
63,5 / (o] rodzic decydowat o kontaktach z drugim rodzicem

Zdecydowanie NIE: 39,1% | Raczej NIE: 24,4% | Chciatoby TAK: tylko 10,2%

Wynik jest ponadgrupowy i spojny we wszystkich kategoriach demograficznych. Kobiety
(65,99%) wyrazajg sprzeciw nieco czesciej niz mezczyzni (61,19%), ale roznica jest nieduza, co
prezentuje ponizsza tabela.

9- (chi®=17,308; df =12; p = 0,138; V Craméra = 0,075).
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Tabela 12. Perspektywa dziecka: czy chciat(a)bys, aby w sytuacji rozstania sie Twoich rodzicéw
tylko jeden rodzic decydowat o Twoich kontaktach i stopniu wiezi z drugim rodzicem? (N=1034)

Osob
18-24 25-34 35-44 45-65 g
Odpowiedz Ogétem Kobiety Mezczyzni Rodzice bez
lat lat lat lat et
zieci

Zdecydowanie
NIE

Raczej NIE 24,4%  29.3%  19,6% 26,5%  21,2%  23,8% 25,7%  25,1% 23,4%

39,1% 36,6%  41,5% 41,2%  370%  38,2% 399% 399%  37,7%

Ani tak, ani nie 17,3% 16,3%  18,4% 1,7% 20,2% 17,3%  17,5%  18,0%  16,2%
Raczej TAK 6,6% 5,2% 7,9% 10,0%  6,5% 7,7% 5,1% 6,5% 6,6%

Zdecydowanie
Y 3,6% 3,4% 3,8% 4,4% 5,2% 3,6% 2,7% 3,2% 4,3%

TAK

Nie wiem 9,0% 9,3% 8,8% 6,2% 9,9% 9,4% 9,2% 7,3% 11,8%
NIE facznie 63,5% 65,9% 61,1% 67,7% 58,2% 62,0% 65,6% 65,0% 61,1%
TAK tacznie 10,2% 8,6% 1,7% 14,4% 1M,8%  1M,3%  7,7% 9,7% 10,9%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

9. Przyczyny dominacji opieki matczynej
w spoteczenstwie polskim
W Polsce po rozstaniu rodzicow dzieci zdecydowanie czesciej pozostajg pod statg opieka

matki. Respondenci zostali zapytani o swoje oceny przyczyn tego zjawiska. Wyniki wskazujg
na wieloczynnikowa nature problemu.

Wykres 22. Dlaczego po rozstaniu dzieci czes$ciej pozostajg pod opieka matki? (N=1034)

Preferencje
samych rodzicéw

Spoteczne przekonanie
oojcach

Woczesniejsze zaangazowanie
matkiw opieke

Utrwalone stereotypy
ptci

Praktyka orzecznicza
sqdéw rodzinnych

Przekonanie, ze matka
jestlepszym opiekunem

0 10 20 30 40 50 60 70

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)
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Dominujgcg przyczyng — wskazywang przez ponad potowe Polakdw (54,2%) - jest stereo-
typowe przekonanie, ze matka jest ,naturalnie” lepszym opiekunem. To postawa gteboko
zakorzeniona w kulturze, a jej konsekwencja jest systemowe wykluczanie ojcow z zycia dzieci
po rozstaniu.

Na drugim miejscu wsrod czestotliwosci wskazan (42,6%) plasujg sie utrwalone stereotypy
dotyczace rol rodzicielskich kobiet i mezczyzn. Co istotne, trzecig najczesciej wskazywang
przyczyna jest praktyka orzecznicza sgdow rodzinnych (36,8%) — co stanowi bezposrednig
krytyke wymiaru sprawiedliwosci.

MezczyZni znacznie czesciej niz kobiety wskazujg na praktyke sadowa jako przyczyne
(46,5% vs 27,0%), co moze odzwierciedlac bezposrednie doswiadczenia z postepowaniami
sgdowymi lub wyzszg swiadomosc systemowej hierdwnosci w orzecznictwie rodzinnym.

Kobiety natomiast czesciej wskazujg na wczesniejsze zaangazowanie matki w opieke (42,9%
kobiet vs 23,7% mezczyzn) jako obiektywne uzasadnienie dla obecnego stanu rzeczy. Ta
rozbieznos¢ w postrzeganiu przyczyn miedzy ptciami wskazuje na rozne narracje i doswiad-
czenia, ktore powinny zosta¢ uwzglednione w debacie o reformie prawa rodzinnego.

Wykres 23. Dlaczego po rozstaniu dzieci czes$ciej zostajg z matka? — wedtug ptci w %

. Ogoétem
. Kobiety
Mezczyzni

Preferencje
samych rodzicéw

17.2%

151%

. % wskazahn (N=1034)
Spot. przekonanie 25.4%

oojcach

Wezesniejsze
zaangazowanie matki

Praktyka orzecznicza
sqdéw

Utrwalone stereotypy
ptci

9
Stereotyp: matka 54.1%

lepszym opiekunem 54.3%

54.2%

Zrdédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Fakt, ze 46,5% mezczyzn wskazuje na praktyke orzeczniczg sgdow (vs 27,09% kobiet) jako
przyczyne, jest bezposrednim wskazaniem na systemowg nierownosc¢ w orzecznictwie ro-
dzinnym. To silny argument za reforma kultury sagdowej i szkoleniami dla sedziéw.
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Reforma musi objaé nie tylko przepisy prawne, ale i kulture orzeczniczag sadéw
rodzinnych. Szkolenia dla sedziéw z zakresu psychologii dziecka, réwnosci rodzi-
cielskiej i mechanizmdw izolacji (alienacji) sg konieczne jako uzupetnienie zmian
legislacyjnych.

10. Mediacje i rozwigzywanie sporéw rodzinnych

Badanie objeto rowniez ocene aktualnie dostepnych mechanizmow rozwigzywania sporow
rodzicielskich oraz opinie na temat mediacji rodzinnych w sprawach dotyczacych dzieci.

10.1. Opinie o mediacjach rodzinnych

Pytano respondentdéw o ich stanowisko wobec mediacji rodzinnych, rozumianych jako bez-
pieczna rozmowa w obecnosci bezstronnej osoby. Wyniki wskazujg na otwartos¢ spoteczng
przy zachowaniu indywidualnych preferencji co do ich modelu.

Wykres 24. Stanowisko respondentéw wobec mediacji rodzinnych w %

60% . e
tgcznie za mediacjami:
77.6%

50% 45.6%

S
3
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c
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dobrowolne obowigzkowe powiedzieé potrzebne

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Potaczone poparcie dla mediacji (dobrowolnych lub obowigzkowych) wynosi az 77,6%,
co wskazuje na szeroka aprobate dla mediacyjnego podejscia do sporéw rodzinnych.
Kobiety czesciej niz mezczyzni popierajg mediacje obowigzkowe (35,5% vs 28,5%). Jedno-
czesnie badanie wskazuje, ze 64,1% Polakéw popiera wprowadzenie obowigzkowych me-
diacji przed skierowaniem sprawy do sgdu, co tworzy silne spoteczne uzasadnienie dla ich
ustawowego wprowadzenia.
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10.2. Ocena skutecznosci istniejacych instrumentéw
prawnych w zakresie rozwigzywania sporéw rodzinnych

Respondentdow zapytano o ocene skutecznosci poszczegdlnych sposobow rozwigzywania
sporow miedzy rodzicami. Wyniki wskazujg na wzglednie niskg ocene wszystkich istniejgcych
instrumentow w obecnym polskim systemie prawnym.

Tabela 13. Ocena skutecznosci instrumentéw rozwigzywania sporéw rodzinnych

Instrumenty rozwigzywania sporéw rodzinnych  Skuteczne  Nieskuteczne  Nie znaprzepiséw Neutralne

Mediacje rodzinne 40,2% 12,3% 23,0% 24.,4%
Terapia rodzinna / wsparcie psychologa 40,7% 15,3% 22,8% 21,2%
Pomoc kuratora sgdowego 29,2% 20,5% 24,5% 25,8%
Postepowanie sgdowe 30,0% 18,7% 22,4% 29,0%
Negocjacje bezposrednie miedzy rodzi- 27,2% 25,0% 21,1% 26,7%
cami

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badari (N=1034)

Niskie oceny skutecznosci wszystkich instrumentdow - przy jednoczesnym wysokim odset-
ku os6b niemajgcych wiedzy o aktualnych przepisach — potwierdzajg diagnoze o gtebokich
deficytach informacyjnych i strukturalnych w systemie wspierania rodzin w kryzysie rozsta-
nia. Najwyzej (cho¢ wcigz nisko) oceniana jest terapia rodzinna i mediacje — co potwierdza
kierunek zmian.
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Podsumowanie

Badanie przeprowadzone na ogolnopolskiej, reprezentatywnej probie N=1034 Polakdéw do-
starcza jednoznacznych i obiecujgcych wynikdw z perspektywy reformy prawa rodzinnego.
Piecza wspodtdzielona jest rozwigzaniem spotecznie akceptowanym i pozgdanym — popierajg
jg osoby o réznych pogladach politycznych, w réznym wieku i z réznych srodowisk. Alienacja
rodzicielska jest postrzegana jako powazny, powszechny problem, wymagajacy systemowe;j
interwencji — i co do tej oceny polskie spoteczenstwo jest niemal jednomysine.

Dane te stanowig mocny fundament dla debaty publicznej i prac legislacyjnych. Nie jest to
temat politycznie podzielajgcy — jest to temat, ktdry tgczy. Polska rodzina potrzebuje pra-
wa, ktdre chroni wiez dziecka z obojgiem rodzicow po rozstaniu. Spoteczenstwo jest na to
gotowe. Czas, aby prawo za nim nadgzyto.

KLUCZOWE DANE Z RAPORTU

Polakéw popiera pieczy uznaje izolowanie dziecka od rodzica za
wspétdzielong jako domysing forme istotny problem spoteczny
opieki
zetkneto sie ze zjawiskiem uwaza, ze ograniczanie kontaktow
alienacji rodzicielskiej z rodzicem wynika z konfliktu rodzicéw

— nie z troski o dziecko

Kluczowe wnioski z badan

Przeprowadzone badanie socjologiczne dostarcza mocnych, empirycznych dowoddw na po-
trzebe kompleksowej reformy polskiego prawa rodzinnego w obszarze pieczy nad dzieckiem
po rozstaniu rodzicow. Ponizej przedstawiono kluczowe wnioski wynikajgce z analizy danych, ze
wskazaniem ich znaczenia dla postulowanych zmian legislacyjnych.

Spoteczny mandat dla pieczy wspétdzielonej jako normy prawnej

67,4% Polakdw popiera piecze wspotdzielong jako pierwszg (podstawo-
wg) forme opieki po rozstaniu. Poparcie jest identyczne wsrod rodzicow
i 0sOb bez dzieci, niemal rowne u kobiet i mezczyzn oraz wsrdd 0sob o roz-
nych pogladach politycznych. Oznacza to, ze postulowana zmiana ma sil-
ny, ponadgrupowy i ponadpartyjny mandat spoteczny, co stanowi rzadka
i wartosciowg podstawe do zmian legislacyjnych.
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Powszechna swiadomos$é problemu izolacji (alienacji) rodzicielskiej

79,0% Polakdw zetkneto sie ze zjawiskiem izolowania dziecka od rodzica, a 81,2%
uznaje je za istotny problem spoteczny. 55,5% ocenia skale zjawiska jako czesta
lub bardzo czestg. Dane te uzasadniajg koniecznosé prawnej definicji i penalizacii
zachowan alienacyjnych.

Ograniczanie kontaktéw wynika z konfliktéw rodzicéw, nie dobra dziecka

77,6% ankietowanych jest zdania, ze ograniczanie kontaktow dziecka z rodzi-
cem wynika z konfliktu miedzy rodzicami, nie z dbania o dobro dziecka. Postulat
wzmocnhienia prawnej ochrony kontaktow i penalizacji ich bezzasadnego utrud-
niania odzwierciedla gtebokg intuicje spotecznag.

Szerokie spoteczne poparcie dla catego pakietu reform prawnych

Wszystkie szeS¢ postulowanych zmian prawnych uzyskato poparcie przekraczajg-
ce 62%, a cztery z nich powyzej 70%. Reformy obejmujace skuteczniejszg ochro-
ne kontaktow (71,5%), skrocenie postepowan (70,19%) i wsparcie psychologiczne
(72,6%) cieszg sie najszerszym poparciem.

Krytyczna ocena obecnych przepiséw prawa rodzinnego

Tylko 19,3% Polakow uwaza, ze obecne przepisy sprzyjaja wspolnemu rodziciel-
stwu. Wsrdd rodzicow odsetek ten jest jeszcze nizszy. To jednoznaczna diagnoza
dysfunkcjonalnosci obecnego systemu prawnego i koniecznosci jego reformy.

Stereotypy i praktyka sagdowa jako systemowe bariery

54,2% Polakéw wskazuje na stereotypy dotyczace matki jako ,,naturalnego” opie-
kuna, a 36,8% bezposrednio krytykuje praktyke orzeczniczg sgddw rodzinnych
jako przyczyne dominacji opieki matczynej. Reforma musi objgc nie tylko przepisy,
ale i szkolenia dla sedzidw oraz kuratorow.

Dramatyczne deficyty wiedzy prawnej w spoteczenstwie

Az 41,9% Polakdw ma niska lub bardzo niskg wiedze o prawach i obowigzkach
rodzicielskich po rozstaniu, a wsrod 0sob bez dzieci odsetek wynosi 51%. Nie-
zbedne jest wdrozenie powszechnej edukacji prawnej o prawie rodzinnym.

Spoteczny sprzeciw wobec jednostronnego decydowania o relacjach dziecka
z rodzicem - réwnos$é rodzicielska w kwestii relacji dziecka

63,5% Polakdw, wyobrazajgc siebie jako dziecko w sytuacji rozstania rodzicow, nie
chciatoby, aby jeden rodzic samodzielnie decydowat 0 jego kontaktach z drugim.
To szczegdlnie wymowny wynik potwierdzajgcy, ze prawo powinno stac po stronie
dziecka i chronic¢ jego prawo do obojga rodzicow.
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Czes6 II:

Prawno-spoteczne uwarunkowania i postulaty zmian
(de lege ferenda) w przedmiocie wspétrodzicielstwa
i pieczy wspétdzielonej

Wspotrodzicielstwo w aspekcie prawa rodzinnego jest tematem niezwykle doniostym, gdyz
wptywa bezposrednio na jakosS¢ zycia dzieci, jak i rodzicow. Regulacje prawne, Swiadomosc¢
spoteczna, wiedza prawno-psychologiczno-socjologiczna czy wreszcie gotowos¢ spotecz-
na sg determinantem przemian, ktérych od kilku lat jestesmy swiadkami. Sg to przemiany
o doniostym charakterze, gdyz bezposrednio wptywajg na ptaszczyzne zycia rodzin — nie
tylko w Polsce, ale i globalnie.

Aktualny ksztatt prawa rodzinnego w Polsce, w zakresie modelu sprawowania opieki nad
dzieckiem odciska swoje pietno na ptaszczyznach zycia jednostki, rodziny i catego spote-
czenstwa. Cho¢ piecza wspoétdzielona zyskuje na popularnosci, w polskim porzadku prawnym
wcigz brakuje petnej, systemowej regulaciji jako odrebnej instytucji prawnej. Wywodzenie
mozliwosci jej orzekania z ogoinych przepisdw np. o wiadzy rodzicielskiej, bez jasnych prze-
stanek jej stosowania, wprowadza chaos orzeczniczy, ktory nie odpowiada aktualnym potrze-
bom spotecznym. Nie ulega watpliwosci, ze te zmiany w sferze prawnej sg przedmiotem prac
legislacyjnych, a w wymiarze spotecznym — wyraznie sie dokonujg. Rodzice coraz czesciej
wystepuja z propozycjg zastosowania pieczy wspotdzielonej, a Sady coraz czesciej korzystajg
z mozliwosci orzekania o takim modelu pieczy nad dzieckiem po rozstaniu rodzicow.

Wobec rosngcej Swiadomosci prawno-psychologicznej i potrzeb spotecznych w omawia-
nym zakresie, sedziowie coraz czesciej poszukujg rozwigzan, aby umozliwic¢ dzieciom bycie
wychowywanym przez oboje rodzicow. Wobec braku zgody jednego z rodzicow na piecze
wspotdzielong, dokonujg analizy, ktory z rodzicow prowokuje spor, co niejednokrotnie skut-
kuje ingerowaniem we wtadze rodzicielskg, w sytuacji naduzyc z tym zwigzanych.

Donioste prawnie, a odciskajgce ogromne pietno na zyciu jednostki sg rowniez zagadnienia
izolowania (alienowania) dziecka od drugiego rodzica, czy jego rodziny. Mechanizmy alienacyj-
ne majg ogromne skutki dla emocji i psychiki dziecka. Peinomocnicy procesowi coraz czesciej
doceniajg korzystanie z dobrodziejstwa tgczenia wiedzy prawnej z wiedzg psychologiczng
i socjologiczng, co wptywa na jako$¢ obstugi prawnej, jak rowniez na jakosc¢ zycia ich klien-
tow, czyli rodzicow zmagajgcych sie z problematykg uregulowania pieczy nad dzieckiem, po
rozstaniu czy rozwodzie. Nalezy jednak mie¢ na wzgledzie, ze mimo, iz zmiany te zachodzg
na naszych oczach, ich zakres pozostaje nadal ograniczony, dlatego wymagaja wyraznego
wsparcia ze strony decydentow i specjalistow.

Ministerstwo Sprawiedliwosci proceduje projekt ustawy o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny
i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw druk UD349%°. Jak wynika z informacji prezen-
towanych przez Ministerstwo Sprawiedliwosci, celem projektowanej ustawy jest zmiana

10 - https://www.gov.pl/web/premier/projekt-ustawy-o-zmianie-ustawy--kodeks-rodzinny-i-opiekunczy-oraz-niektorych-innych-ustaw2,
dostep z dnia 12 kwietnia 2026 r.

4.4


https://www.gov.pl/web/premier/projekt-ustawy-o-zmianie-ustawy--kodeks-rodzinny-i-opiekunczy-oraz-niektorych-innych-ustaw2

przepisow ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 2809 oraz z 2025 r. poz. 897), zwanej dalej k.r.o., i wprowadzenie do prawa polskiego
pojecia i definicji pieczy wspdtdzielonej oraz okreslenie warunkow jej orzekania w sprawach
0 rozwdd i separacje oraz miedzy rodzicami zyjgcymi w roztgczeniu, a takze wprowadzenie
uregulowan prawnych usprawniajgcych i unowoczesniajgcych postepowanie w tych spra-
wach. Temat pieczy wspotdzielonej oraz przeciwdziatania skutkom naruszen rodzicielskich
w zakresie prawa do bycia wychowywanym przez oboje rodzicow pozostaje rowniez w polu
zainteresowan innych partii politycznych. Warto wskazac np. na projekt przedstawiony przez
Konfederacje - o zmianie ustawy - Kodeks karny oraz ustawy — Kodeks wykroczen, ktéry ma
na celu przeciwdziatanie utrudnianiu kontaktéw z matoletnim oraz utrudnianiu sprawowania
opieki nad matoletnim".

Powyzsze jasno wskazuje, ze scena polityczna, niezaleznie od reprezentowanych pogladow
dostrzega koniecznos¢ zmiany przepisow, ktore bedg podazaty za aktualnymi potrzebami
polskiego spoteczenstwa.

1. Podstawy prawne orzekania pieczy wspétdzielonej oraz
dylematy prawne

Aktualnie mozliwosc¢ orzekania o pieczy wspotdzielonej wywodzona jest na podstawie prze-
pisow dotyczgcych wtadzy rodzicielskiej to jest art. 58 § 17 i1a® k.r.0. 1107 § 1“1 2 "k.r.0 oraz
na podstawie przepisow o uregulowaniu kontaktow to jest art. 113 § 1i 2 k.r.o. Model pieczy
wspotdzielonej, stanowi instytucje wywodzong z przepisow o wtadzy rodzicielskiej oraz re-
gulacji dotyczacej kontaktow z dzieckiem, funkcjonujacg na przecieciu tych dwoch obsza-
row normatywnych. Nalezy wyraznie zaznaczyc, ze w swietle przywotanych przepisow brak
porozumienia miedzy rodzicami nie zwalnia Sadu z obowigzku uwzglednienia prawa dziecka
do wychowywania przez oboje rodzicow. Wniosek ten nie jest tylko interpretacija, ale wyni-
ka wprost z brzmienia przepisow, przywotanych w przypisach ponizej - ,,w braku porozu-
mienia, o ktérym mowa w § 1, sad, uwzgledniajac prawo dziecka do wychowania przez
oboje rodzicéw, rozstrzyga o sposobie wspdélnego wykonywania wiadzy rodzicielskiej
i utrzymywaniu kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie”. Mimo tego, z powodu braku ja-

- https://orka.sejm.gov.pl/DrukilOka.nsf/Projekty/10-RPW-611-2026/Sfile/10-RPW-611-2026.pdf, dostep z dnia 10.04.2026 1.

12 - Art. 58 §1k.r.o. W wyroku orzekajgcym rozwod sad rozstrzyga o wtadzy rodzicielskiej nad wspolnym matoletnim
dzieckiem obojga matzonkow i kontaktach rodzicow z dzieckiem oraz orzeka, w jakiej wysokosci kazdy z matzonkow jest
obowigzany do ponoszenia kosztéw utrzymania i wychowania dziecka. Sad uwzglednia pisemne porozumienie matzonkow
0 sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem po rozwodzie, jezeli jest ono zgodne
z dobrem dziecka. Rodzenstwo powinno wychowywac sie wspdlnie, chyba ze dobro dziecka wymaga innego rozstrzygniecia.
13- Art. 58 §1a k.r.o. W braku porozumienia, o ktérym mowa w § 1, Sad, uwzgledniajac prawo dziecka do wychowania przez
oboje rodzicow, rozstrzyga o sposobie wspdlnego wykonywania wtadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem
po rozwodzie. Sgd moze powierzy¢ wykonywanie wiadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicow, ograniczajac wiadze rodzicielska
drugiego do okreslonych obowigzkow i uprawnien w stosunku do osoby dziecka, jezeli dobro dziecka za tym przemawia.
14- Art. 107 § 1. k.r.o. Jezeli wtadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom zyjacym w roztgczeniu, Sad opiekunczy moze ze
wzgledu na dobro dziecka okresli¢ sposob jej wykonywania i utrzymywania kontaktéw z dzieckiem. Sad pozostawia wiadze
rodzicielskg obojgu rodzicom, jezeli przedstawili zgodne z dobrem dziecka pisemne porozumienie o0 sposobie wykonywania
witadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem. Rodzenstwo powinno wychowywac sie wspaolnie, chyba ze
dobro dziecka wymaga innego rozstrzygniecia.

15- Art.107 § 2 k.r.o. W braku porozumienia, o ktérym mowa w § 1, Sad, uwzgledniajac prawo dziecka do wychowania przez
oboje rodzicow, rozstrzyga o sposobie wspolnego wykonywania wiadzy rodzicielskiej i utrzymywaniu kontaktow z dzieckiem.
Sad moze powierzy¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicdw, ograniczajac wtadze rodzicielska drugiego do
okreslonych obowigzkow i uprawnien w stosunku do osoby dziecka, jezeli dobro dziecka za tym przemawia.
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snych kryteriow ustawowych, decyzje o przyznaniu pieczy wspotdzielonej zalezg czesto od
indywidualnych przekonan i preferencji sedziego, co prowadzi do braku pewnosci prawa oraz
chaosu orzeczniczego. W judykaturze uksztattowaty sie dwie gtdwne tendencje dotyczace
relacji miedzy wtadzg rodzicielskg a kontaktami z dzieckiem. Linia odrebnosci, ktéra zaktada,
ze prawo do osobistej stycznosci z dzieckiem jest niezalezne od przystugujacej rodzicom
wtadzy rodzicielskiej. Zgodnie z tym pogladem, nawet w sytuacji pozbawienia rodzica wia-
dzy rodzicielskiej, zachowuje on prawo i obowigzek utrzymywania kontaktow z dzieckiem,
chyba ze Sad, ze wzgledu na dobro matoletniego, wyraznie ich zakaze. W tej linii kontakty
sg postrzegane jako prawo przyrodzone wynikajgce z wiezow krwi, a nie z statusu prawne-
go rodzica jako opiekuna. Linia integralnosci przyjmuje natomiast, ze osobista stycznos¢
z dzieckiem jest nieodzownym elementem (sktadnikiem) wykonywania wtadzy rodzicielskiej.
Wedtug tego nurtu nie mozna prawidtowo sprawowac pieczy nad osobg dziecka i dbac o jego
wychowanie bez statego, osobistego kontaktu®. Model pieczy wspdtdzielonej nalezy postrze-
gac jako konstrukcje prawng integrujgca dwie przeciwstawne linie orzecznicze — odrebnosci
i integralnosci, poprzez powigzanie wykonywania wtadzy rodzicielskiej z pieczg nad osoba
dziecka, zgodnie z jego potrzebami.

Wspébtrodzicielstwo zaczyna sie od poczecia dziecka, a piecza
wspétdzielona jest jej naturalng kontynuacja.

ldea wspotrodzicielstwa wpisuje sie w standard ochrony zycia prywatnego i rodzinnego oraz
zasade odpowiedzialnosci rodzicow za wychowanie i rozwoj dziecka. Jak wynika z art. 8
Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z dnia 4 listopada 1950 r.
(Dz.U. 1993 Nr 61, poz. 284) ,.kazdy ma prawo do poszanowania swojego zycia prywatnego
i rodzinnego (...)”. Europejski Trybunat Praw Cztowieka wyznaczyt linie orzeczniczg, wedtug
ktorej panstwa majg obowigzek podejmowania dziatan zmierzajgcych do utrzymania wiezi
rodzinnej, a sprzeciw jednego z rodzicow nie moze byc¢ jedynym powodem odmowy usta-
nowienia wspolnej opieki. Nawigzujac do kwestii osiggniecia petnego porozumienia miedzy
rodzicami jako warunek zastosowania pieczy wspotdzielonej, nalezy przywota¢ Wyrok Euro-
pejskiego Trybunatu Praw Cztowieka z dnia 3 grudnia 2009 r.” zgodnie z ktérym ,,nie moz-
na uznac zatozenia, iz sprawowanie wspolnej opieki nad dzieckiem wbrew woli matki jest
prima facie niezgodne z interesem dziecka”. Trybunat wskazat, ze skoro rodzice mieszkali
razem i wspolnie wykonywali wtadze rodzicielskg — to brak ztozenia przez matke oswiadczenia
o braku deklaracji wspolnego sprawowania opieki nad dzieckiem, nie zawsze wynika z checi
ochrony interesu dziecka'. Zgodnie natomiast z art. 18 Konwencji o Prawach Dziecka z dnia
20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 Nr 120, poz. 526) ,,Paristwa-Strony podejmag wszelkie mozliwe
starania dla pethego uznania zasady, ze oboje rodzice ponoszg wspolng odpowiedzialnose
za wychowanie i rozwoj dziecka. Jak najlepsze zabezpieczenie interesow dziecka ma byc¢
przedmiotem ich najwiekszej troski. W celu zagwarantowania i popierania praw zawartych
w niniejszej konwencji Panstwa-Strony bedg okazywaty odpowiednig pomoc rodzicom oraz
opiekunom prawnym w wykonywaniu przez nich obowigzkéw zwigzanych z wychowywaniem
dzieci oraz zapewnig rozwaj instytucji, zaktaddw i ustug w zakresie opieki nad dzie¢mi”. To
z kolei znajduje potwierdzenie w przeprowadzonych badaniach spotecznych, gdzie az 80,7 %
16 - szerzej na temat linii orzeczniczych — H. Janik- Skowroriska, Piecza wspdtdzielona (naprzemienna) w Polsce. Studium
prawno-socjologiczne, Warszawa 2024, s. 72-83.

17 - Wyrok Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka z 3 grudnia 2009 r. 22028/04, Zaunegger vs. Niemcy, LEX nr 530135.
18 - szerzej na temat linii orzeczniczych ETPCz - H. Janik- Skowronska, op.cit, s. 87-92.
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polskiego spoteczeristwa postrzega piecze wspétdzielona (wspétrodzicielstwo) jako
réwne zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka, a 76 % badanych uwaza, ze mozliwa
jest wspétpraca rodzicéw po rozstaniu. Jednoczesnie badani jasno wskazuja, jakiej pomo-
cy ze strony panstwa oczekujg - to jest: pomoc psychologiczna (72,6%), edukacja i szkolenia
(64,4%), mediacje (64,1%).

Wreszcie nalezy podniesc, ze ugruntowanie terminu pieczy wspotdzielonej bedzie de facto reali-
zacjg, wyrazonego w art. 18 Konstytucji RP zatozenia, ze (...) rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo
znajdujg sie pod ochrong i opiekg Rzeczypospolitej Polskiej. Wobec takiego uksztattowania normy
rangi konstytucyjnej niezbednym jest zauwazenie, ze system prawny RP ma za zadanie chronic
rodzicielstwo - ze wszystkimi jego aspektamiina jego wszelkich pfaszczyznach. Rodzina w Swietle
przepisow konstytucyjnych wedtug Trybunatu Konstytucyjnego to ,.kazdy trwaty zwigzek dwoch lub
wiecej 0sob, skfadajgey sie z co najmniej jednej osoby dorostej i dziecka, oparty na wiezach emo-
cjonalnych, prawnych, a przewaznie takze i na wiezach krwi". Jak wskazat Trybunat Konstytucyjny
~celem regulacji konstytucyjnych odnoszacych sie do statusu rodziny jest (...) natozenie na panstwo,
a zwfaszcza na ustawodawce, obowigzku podejmowania takich dziatan, ktore ,,umacniajg wiezi
miedzy osobami tworzacymi rodzine, a zwtaszcza wiezi istniejgce miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz
miedzy matzonkami”? (...). Rozwigzania te nie moga jednak prowadzié, chocby nawet posrednio,
do ostabiania trwatosci wiezow rodzinnych przez takie rozwigzania, ktore preferowatyby wycho-
wywanie dzieci tylko przez jednego z rodzicow albo nawet przez oboje z nich, ale bez zawierania
zwigzku matzenskiego™?. Zgodnie z art. 48 Konstytucji RP ,,rodzice majg prawo do wychowania
dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzgledniac stopien dojrzatosci
dziecka, a takze wolnos¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania. Oznacza to, ze rodzice
nie tylko dbajg o rozwoj fizyczny dziecka, zaspokajajac jego potrzeby bytowe, ale tez majg prawo
podejmowac réznorodne dziatania, zgodne z ich wiasnymi pogladami dotyczacymi réznych sfer
zycia, majgce na celu uksztattowanie dziecka pod wzgledem psychicznym (umystowym), ducho-
wym, moralnym, Swiatopogladowym, estetycznym oraz fizycznym. Celem wychowania jest przy-
gotowanie dziecka do przysztego samodzielnego zycia w spofeczenstwie”.

2. Potrzeba prawna i spoteczna definicji legalnej pieczy
wspoétdzielonej

Jak wskazano powyzej k.r.o. nie przewiduje pojecia pieczy wspotdzielonej. Doktryna jak i orzecz-
nictwo starajg sie uzupetiac te luke, co w efekcie doprowadzito to do powstania rozdzwieku
pomiedzy poszczegolnymi terminami oraz do braku jednolite;j linii orzeczniczej. Podkreslic na-
lezy, ze az 67,4 %/ Polakéw popiera piecze wspétdzielong jako podstawowa forme opieki.
Wprowadzenie jednego, ustawowego pojecia jest zatem nie tylko odpowiedzig na zapotrze-
bowanie spoteczne, ale rowniez uporzadkuje formalnie instytucje pieczy wspdtdzielonej oraz
ugruntuje jej pozycje jako realnej instytucji. Warto przyjac definicje akcentujgcg wykonywanie
wiadzy rodzicielskiej przez oboje rodzicow oraz cykliczne zamieszkiwanie dziecka z kazdym z nich,
bez uzalezniania tej instytucji od pozostawienia wladzy rodzicielskiej w petnym zakresie. Jak
pokazuje praktyka orzecznicza, badania oraz pismiennictwo fakt zaingerowania przez Sad we
wtadze rodzicielskg w incydentalnym zakresie (np. podjecie decyzji w zakresie wyboru placowki

19— Wyrok TK z12.4.201 r., SK 62/08, OTK-A 2011, Nr 3, poz. 22.

20 - Wyrok TK z18.5.2005 ., K'16/04, OTK ZU Nr 5/A/2005, poz. 51, pkt IIl.4.

21- Wyrok TK z12.4.2011r., SK 62/08, OTK-A 2011, Nr 3, poz. 22.

22 - B. Banaszak, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz. Wyd. 2, 2012, art. 48.
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edukacyjnej lub wyrobienie paszportu) lub w okreslonej ptaszczyznie (np. kwestie medyczne czy
edukacyjne) nie powinno powodowac automatycznego wykluczania mozliwosci sprawowania
pieczy wspotdzielonej nad dzieckiem.

Wobec potrzeb spotecznych potwierdzonych wynikami badan naukowych, zasadne jest za-
proponowanie ustawowego brzmienia definicji pieczy wspaotdzielonej. Trafne jej okreslenie
ma istotne znaczenie dla praktyki stosowania prawa. Kluczowe jest, aby ksztattowata ona
postawy spoteczne ukierunkowane na wspotprace rodzicielskg oraz osigganie konsensusu
miedzy rodzicami.

Fundacja Dobre Wspdtrodzicielstwo proponuje nastepujgcy ksztatt definicji pieczy wspot-
dzielonej: ,Pieczg wspétdzielona jest wykonywanie przez kazdego z rodzicéw wtadzy
rodzicielskiej oraz zamieszkiwanie dziecka z kazdym z nich przez okreslony, cyklicznie
powtarzajacy sie czas w sposéb umozliwiajagcy dziecku udziat w jego zyciu przez kazde-
go z rodzicow™. Jednoczesnie nalezy wskazac, ze przyjecie modelu zaktadajgce bezwzgled-
ne pozostawienie petni wtadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom oraz kategoryczne wytacze-
nie mozliwosci jej ograniczania lub modyfikowania, w ramach pieczy wspoétdzielonej budzi
istotne zastrzezenia. Takie rozwigzanie mogtoby prowadzi¢ do nadmiernego usztywnienia
konstrukcji prawnej oraz pozbawi¢ Sgd mozliwosci racjonalnej, elastycznej — w uzasadnio-
nych przypadkach ingerencji we wtadze rodzicielskg, dostosowanej do potrzeb konkretnej,
indywidualnej sprawy.

Drugim istotnym zagrozeniem wynikajagcym z przyjecia modelu wytgczajagcego mozliwosce
ingerencji we wtadze rodzicielska jako przestanki stosowania pieczy wspotdzielonej jest ry-
zyko podejmowania przez jednego rodzica (niezainteresowanego pieczg wspotdzielong)
instrumentalnych i ukierunkowanych dziatan, zmierzajgcych do ograniczenia wtadzy rodzi-
cielskiej drugiemu rodzicowi. Celem takich dziatart mogtoby by¢ w istocie uniemozliwienie
zastosowania modelu pieczy wspdtdzielonej, co prowadzitoby do naduzywania i wypaczenia
jej funkeiji. W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o nowelizacji k.r.o. z 2015 r., po ktérej to Sady
zaczety lawinowo ograniczac jednemu z rodzicow wtadze rodzicielska, jesli rodzice nie przed-
stawili na piSmie porozumienia rodzicielskiego. Wowczas ten ustawowy obowigzek stat sie
polem naduzy¢ ze strony rodzica, przy ktérym Sad ustalit miejsce pobytu dziecka. Zjawisko
to zostato skrytykowane przez doktryne i judykature?. Ustalajgc ksztatt przepisow prawa,
a w szczegolnosci nowej, bardzo doniostej instytucji prawnej, jaka jest piecza wspdtdzielona,
bedaca wyrazem idei wspdtrodzicielstwa warto bra¢ pod uwage dotychczasowe doswiad-
czenie zarowno legislacyjne jak i orzecznicze.

Dokonujgc przegladu terminologicznego nalezy zauwazyg, ze termin ,opieka naprzemienna”
(lub sformutowania bezposrednio do nigj sie odnoszgce) pojawia sie aktualnie, mimo braku
uregulowan w k.r.o., w polskim ustawodawstwie gtownie w aktach o charakterze socjalnym
oraz proceduralnym. Wskazujg na to przepisy, w ktérych ustawodawca postuzyt sie tg termi-
nologig. Zrobitto m.in. w ustawie z dnia 11 lutego 2016 r. 0 pomocy panstwa w wychowywaniu
dzieci (tzw. ,ustawa 500+7). Jest to ustawa, ktdora wprost postuguje sie tym zwrotem, wska-
zujac na ,,opieke naprzemienng obydwojga rodzicow rozwiedzionych, zyjacych w separacji
lub zyjacych w roztgczeniu, sprawowang w porownywalnych i powtarzajgcych sie okresach”,
w ustawie z dnia 17 listopada 2021r. o rodzinnym kapitale opiekunczym (art. 5 pkt 6). Przepis
ten okresla zasady ustalania kwoty kapitatu w przypadku, gdy dziecko zgodnie z orzeczeniem
Sadu jest pod opieka naprzemienng obojga rodzicoéw. Nastepnie w Rozporzgdzeniu Rady

23 - Wiecej na ten temat w: H. Janik- Skowronska, op.cit, s. 56-62.
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Ministrow z dnia 15 czerwca 2021 r. w sprawie szczegotowych warunkow realizacji rzado-
wego programu ,,Dobry start”. Przewiduje ono podziat Swiadczenia w sytuaciji, gdy dziecko
znajduje sie pod opiekg naprzemienng sprawowang w porownywalnych i powtarzajgcych sie
okresach. Wobec powyzszego nalezy skonstatowad, ze ustawodawca dostrzegat fak-
tyczne funkcjonowanie modelu pieczy wspétdzielonej, potocznie nazywanego ,,opieka
naprzemienng” juz 10 lat temu, to jest w 2016 roku.

Potrzeba zdefiniowania i nadania ram prawnych modelowi pieczy wspotdzielonej ma za za-
danie chronic¢ interesy rodzin — zarowno dzieci jak i rodzicow. Warto wskazad, ze ,,organy
wtadzy publicznej nie mogag ingerowac¢ w wolnoscé rodziny i matzonkow, jednakze powinny
wykazac sie pomocniczoscig w przypadku ustalenia problemow wychowawczych w rodzinie,
a w procesie dokonywanej przez Sgd subsumcji nalezy stosowac wyktadnie zmierzajgca do
stosowania srodkdéw zaradczych i pomocowych rodzicom przezywajgcym trudnosci™.

Aktualnie, wobec rosngcej Swiadomosci spotecznej i potrzeb w zakresie wspdtrodzicielstwa,
nie ma watpliwosci, ze przepisy prawne dotyczgce tej materii majg taczy¢ rodzicow w tej zy-
ciowej misji jaka jest rodzicielstwo. Powinny one zmierza¢ do wzmacniania wiezi rodzicielskich
i wspolnej odpowiedzialnosci za dziecko, a nie do ich ostabiania czy podziatu. Taka koncepcja
przemawia jednoznacznie za przyjeciem okreslenia ,,piecza wspétdzielona””. Za zastoso-
waniem tej nomenklatury przemawia szereg argumentow. Przede wszystkim podkresla ona
niepodzielnos¢ wiadzy rodzicielskiej oraz utrwalong sSwiadomosc, ze oboje rodzice pozostajg
w kazdym czasie wspotodpowiedzialni za dobrostan dziecka, niezaleznie pod czyjg faktyczng
piecza, w danym momencie dziecko pozostaje. Akcent zostaje przesuniety, z aspektu cza-
sowego (naprzemiennosci), na istote wspétrodzicielstwa. Jednoczesnie sprzyja eliminacii
btednego przekonania, 0 czasowym ,,zwolnieniu” jednego z rodzicow z obowigzkéw wobec
dziecka.

67 40 / Polakéw popiera piecze wspétdzielong jako
L o podstawowag forme opieki po rozstaniu

Obecnie rodzic dgzgcy do realizacji modelu wspdtrodzicielstwa, w praktyce zobowigzany
jest do wykazania przed Sgdem zasadnosé zastosowania modelu pieczy wspdétdzielone;.

W obowigzujagcym modelu orzeczniczym punktem wyjscia jest ustalenie miejsca pobytu
dziecka przy jednym z rodzicow, podczas gdy drugi z nich realizuje uprawnienia w zakresie
kontaktow. W konsekwencji rodzic ubiegajgcy sie o szeroki udziat w zyciu swojego dziecka
zobowigzany jest do prowadzenia skomplikowanego postepowania dowodowego ukierun-
kowanego na wykazanie swoich kompetencji rodzicielskich oraz zasadnosci powierzenia mu
szerszego zakresu opieki nad dzieckiem. W praktyce oznacza to, ze ciezar wykazania przesta-
nek przemawiajgcych za modelem wspotrodzicielstwa spoczywa na rodzicu wnioskujgcym
0 jego zastosowanie. Postulat uznania pieczy wspoétdzielonej za rozwigzanie preferowane
zaktada natomiast odwrocenie tej perspektywy. To ewentualne, ograniczenie relacji dziecka

24 - A. Mitynarkiewicz, Nieudolnos¢ wychowawcza rodzica jako przestanka pozbawienia wtadzy rodzicielskiej, Prawo i Wiez
2022, nr 4, s. 282-293.
25 - wiecej: H. Janik- Skowronska, Piecza wspdtdzielona, op. cit., s. 2562-259.

49



Z jednym z rodzicow, wymagatoby wowczas szczegotowego uzasadnienia i wykazania w toku
postepowania. Takie ujecie prowadzitoby do zasadniczej modyfikacji ciezaru dowodu i argu-
mentacji w sprawach dotyczacych witadzy rodzicielskiej. W tym kontekscie warto postuzy¢
sie przyktadem sytuaciji, w ktorej rodzice opuszczajg szpital w nowo narodzonym dzieckiem.
Wodwczas nie sg zobowigzani do wykazywania swoich kompetencji rodzicielskich, gdyz ko-
rzystajg zdomniemania posiadania tych kompetenciji.

To nie wspétrodzicielstwo powinno byé uzasadniane - to jego
ograniczenie wymaga dowodu.

Za domysiInoscig pieczy wspotdzielonej przemawiajg potrzeby spoteczne, z ktorych wynika,
ze tgcznie 60% respondentow uwaza, ze mozliwe albo zdecydowanie mozliwe jest wspolne
rodzicielstwo po rozstaniu rodzicow, 77% respondentow uwaza, ze zaangazowanie rodzica
i relacje z dzieckiem nie powinny ulec zadnej zmianie po rozstaniu rodzicow, 63% respon-
dentow popiera stwierdzenie, ze piecza wspotdzielona powinna byé podstawowym rozwig-
zaniem (o ile nie zachodza przeszkody prawne/okolicznosci sprzeczne z dobrem dziecka),
67% respondentdw uwaza, ze piecza wspotdzielona powinna by¢ orzekana jako pierwsza
forma sprawowania opieki.

Warto wspomniec, ze za domysInoscia takiego ustroju przemawia rowniez fakt rownych
praw oraz obowigzkéw w matzenstwie lub zwigzku faktycznym, posiadajgcym dzieci. Skoro
mozemy domniemywac, ze gdy rodzice sg w zwigzku to zajmujg sie dzieckiem w rownym
stopniu, to nalezy postawic¢ pytanie: dlaczego rozstanie miatoby ten naturalny rytm zaburzac?

Przyjecie, ze po rozstaniu, domysinym powinien byé model, w ktérym jeden z rodzicéw
sprawuje przewazajaca piecze, a drugi incydentalng, stanowi niczym nieuzasadnione
wykluczanie jednego z rodzicéw z zycia dziecka oraz zatozenie, ze rozstanie czyni z jed-
nego rodzica niekompetentnego, czy wrecz niepotrzebnego dziecku.

W pismiennictwie wielokrotnie podkreslano uzupetniajgce sie znaczenie rol rodzicow, ,w mo-
delu opieki naprzemiennej najwazniejsza jest zatem komplementarnos¢ rol matkii ojca, obie
sg tak samo wazne. To, ze dziecko moze liczy¢ na oboje rodzicow, mie¢ z nimi réwnie czesty
kontakt i spedzac¢ czas bez Scistych restrykcji czasowych, jest nie do przecenienia.”?.

W zakresie domniemania pieczy wspdtdzielonej warto przywotaé koncepcje socjologa prof.
Edwarda Kruka, ktora opiera sie na wprowadzeniu wzruszalnego domniemania pieczy wspot-
dzielonej jako podstawowego standardu prawnego po rozstaniu rodzicow. Wedtug badacza
jest to rozwigzanie najlepiej zabezpieczajgce potrzeby dziecka i minimalizujgce negatywne
skutki rozwodu. Wedtug badacza piecza wspotdzielona powinna by¢ zaktadana automatycz-
nie jako punkt wyjscia w sprawach o opieke, domniemanie to moze zostac obalone wytgcznie
w sytuacjach zagrozenia dobra dziecka, takich jak udowodniona przemoc w rodzinie, zneca-
nie sie lub razgce zaniedbania. Zdaniem autora, koncepcja ta tgczy domniemanie rownosci
praw rodzicielskich z ochrong dziecka przed naduzyciami. Kruk proponuje konkretng proce-
dure wdrazania tego modelu, podzielong na etapy.

Etap | zaktada, ze rodzice negocjujg i zawierajg porozumienie rodzicielskie, ktore jest za-
twierdzane przez Sad. W przypadku braku ugody, nalezy przejs¢ do etapu ll, gdzie rodzice

26 - W. Lis, Piecza naprzemienna a dobro dziecka, Prawo i Wiez 2022, nr 4, s. 252-281. -
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wskazujg swoje oczekiwania, opierajac sie na zasadach bliskosci z dzieckiem, stabilnosci
i ciggtosci opieki (w sposob neutralny ptciowo). Zatozeniem etapu lll jest, jesli oboje rodzice
aktywnie opiekowali sie dzieckiem przed rozstaniem, zastosowanie przez Sagd domniema-
nia pieczy wspotdzielonej. Etap IV natomiast zaktada ochrone dziecka przed naduzyciami
czy przemocay, jesli takie okolicznosci zostaty ujawnione. Wéwczas odpada zastosowanie
domniemania pieczy wspotdzielone;.

Prof. Kruk wskazuje na konkretne cele i korzysci spoteczne zwigzane z proponowanymi przez
niego rozwigzaniami. Jednym z nich jest eliminacja walki ,,o wszystko”. Badacz uwaza, ze obec-
ny system (,,zwyciezca bierze wszystko”) zacheca rodzicow do eskalacji konfliktu i deprecjo-
nowania drugiej strony, by uzyskac wytgczng opieke. Domniemanie pieczy wspotdzielonej ma
ten interes wygaszac. E. Kruk dostrzega rowniez potrzebe stosowania niezbednego wspar-
Cia systemowego realizowanego poprzez programy edukacyjne, terapeutyczne podejscie do
mediacji, ktore pomaga rodzicom oddzieli¢ konflikt partnerski od wspotpracy rodzicielskiej,
wsparcie specjalistow zdrowia psychicznego, ktdérzy pomagaliby Sgdom w ocenach, zamiast
opierania sie na subiektywnej uznaniowosci sedziow.

Podsumowujagc, koncepcja prof. Edwarda Kruka dgzy do tego, aby wspdlne rodzicielstwo
stato sie rzeczywistoscig dla wiekszosci rodzin, traktujgc relacje z obojgiem rodzicow jako
nadrzedne prawo dziecka, ktdre panstwo powinno aktywnie chroni¢?. Warto wskazad, ze
Edward Kruk jest kanadyjskim badaczem, ktory opracowat swoje koncepcje, na podstawie
badan naukowych kilkanascie lat temu. Jak wynika z badan przeprowadzonych w Polsce
w 2026 r. przez Fundacje Dobre Wspdtrodzicielstwo, Polacy sg otwarci i gotowi na takie roz-
wigzania. Potrzebujg jednak zdecydowanego wsparcia ze strony panstwa.

3. Piecza wspétdzielona - rozwigzaniem pierwszego
wyboru

3.1. Konflikt rodzicéw a dopuszczalnos$é pieczy wspétdzielonej

Istotnym zagadnieniem prawnym jest postrzeganie konfliktu rodzicow jako potencjalnej
przeszkody w realizowaniu pieczy wspotdzielonej. Analizujgc praktyke Saddw powszechnych
nalezy dojs¢ do przekonania, ze brak jest jednolitosci orzeczniczej w tej kwestii, a na salach
sgdowych czesto strony stysza, ze konflikt rodzicéw stanowi przeszkode do orzeczenia pie-
czy wspotdzielone;.

Nie ma watpliwosci, ze rolg Sqdow powinno byé wydawanie orzeczen, ktdére doprowadza
do maksymalnej stabilizacji sytuacji dziecka oraz rodzicow. Brak porozumienia miedzy ro-
dzicami nie powinien automatycznie wykluczac¢ pieczy wspotdzielonej, gdyz wowczas wy-
mog ,.bezwzglednej zgody” moze stac sie narzedziem walki procesowej. Sad powinien mied
obowigzek badania, kto prowokuje konflikt, gdyz prowokowanie bezzasadnego sporu nalezy
zakwalifikowac jako naduzycie wtadzy rodzicielskie;.

27 - Opracowane na podstawie publikacji:

Kruk E., Collateral damage: The lived experiences of divorced mothers without custody. Journal of Divorce and Remarriage, 51(7/8), 2010.
Kruk E., Child custody, access and parental responsibility: The search for a just and equitable standard. British Columbia 2008.

Kruk E., A Model Equal Parental Responsibility. Preasumption in Contested Child Custody, The American Journal of Family Therapy, 2011.
Kruk E., Divorce and disengagement. Halifax, Canada: Fernwood, 1993.

Kruk E., Parental and social institutional responsibilities to children’s needs in the divorce transition: Fathers’ perspectives. Journal of
Men’s Studies, 18(2), 2010.

51



Jak wynika z przeprowadzonych badan?® mozna wyréznié nastepu-
jace przyczyny konfliktéw miedzy rodzicami:

1. Silne emocje towarzyszace rozstaniu. Najpowszechniejszg barierg we wspotpracy i zrodtem
sporoéw sg ztose, zal oraz poczucie krzywdy, na ktére wskazato az 60,5% respondentow?.

2. Celowe utrudnianie kontaktow z dzieckiem. Ponad potowa Polakdw (55,2%) uwaza, ze
przyczyna konfliktu jest izolowanie dziecka od jednego z rodzicow, co czesto jest formag
odwetu na bytym partnerze.

3. Kwestie finansowe. Spory o alimenty sg istotnym zarzewiem konfliktow, przy czym kobiety
czesciej wskazujg ten czynnik jako bariere we wspotpracy (43,9%) niz mezczyzni (40,19%).

4. Wptyw 0sob trzecich. Na relacje rodzicow negatywnie wptywa obecnos¢ nowych partne-
row zyciowych, co jako przyczyne problemow wskazuje ok. 41-45% badanych.

5. Rdznice w podejsciu do wychowania. Rodzice czesto sg w konflikcie z powodu odmiennych
stylow wychowawczych oraz braku tozsamych zasad panujgcych w ich domach.

6. Konflikty wartosciiinteresow. Podtozem spordow bywajg roznice etyczne, religijne lub Swiato-
pogladowe, a takze sytuacje, gdy rodzice nie zgadzajg sie co do faktow z przesztosci i probuja
wzajemnie przekonac sie do swoich racji.

7. Chec¢ odwetu i manipulacja. W zrédfach wspomina sie o tzw. pseudokonfliktach zamierzo-
nych, gdzie jedna ze stron intencjonalnie wywotuje spor w celu zemsty, zranienia partnera
lub wywotania u niego poczucia winy=°,*.

Walka o ,,wygrang” w sgdzie. Obecny system prawny czesto promuje model, w ktérym jeden
rodzic ,wygrywa” wytgczng opieke, co zacheca strony do eskalacji sporu i przedstawiania
dowoddw na niekompetencije drugiego rodzica zamiast dgzenia do porozumienia®?.

28 - Opracowanie wtasne na podstawie badan (N=1034) - Gtéwne bariery w realizacji pieczy wspdtdzielonej w Polsce w %.

29 — Opracowanie wtasne na podstawie badan (N=1034) - Ocena przepisdw prawa w kontekscie wspdlnego rodzicielstwa po rozstaniu w %.
30 - W kontekscie konfliktdw rodzicielskich warto réwniez wspomnieé o pseudokonfliktach, ktére dzieli sie na zamierzone i niezamierzone.
Pseudokonflikty zamierzone powstaja, gdy jedna ze stron intencjonalnie wprowadza drugg strone w bfad. Jak wskazuje Grethe Nordhelle
cztowiek wywotujgcy spor zdaje sobie sprawe, ze prezentowane przez niego informacje nie majg nic wspdlnego z rzeczywistoscig, ma
jednak ukryty cel, na przyktad che¢ zemsty, zranienia partnera lub tez wywotania u niego poczucia winy”; Nordhelle G., Mediacja. Sztuka
rozwigzywania konfliktéw. FISO, Gdarisk 2010.

31- Do konfliktu intereséw dochodzi czesto, gdy rodzice nie zgadzaja sie co do faktéw, w kontekscie tego co sie wydarzyto. Kazdy z rodzi-
cow jest przekonany o swojej racji. ,,Spor dotyczacy faktéw bywa z reguty elementem konfliktu intereséw. Rézne pojmowanie tego co sie
wydarzyto, moze sie okazac¢ bardzo problematyczne. Konflikt dotyczacy faktdw powstaje z reguty, gdy przebieg wydarzen jest znaczacy
dlainteresow jednej ze stron, ktére w takim wypadku zwyciezajg. Gdy dochodzi do konfliktu interesdéw, strony z reguty nie zgadzaja sie co
do przesztoscii probujg przekonac sie wzajemnie o pomyice, marnujgc na to wiele czasu i energii. Komunikacja tego typu jest zazwyczaj
destruktywna i moze prowadzi¢ do tego, ze konflikt utknie w martwym punkcie. (...) Gdy sprawa trafia do sadu, wiele czasu poswieca sie
analizowaniu dowoddéw majacych $wiadczy¢ o tym, czy faktycznie doszto do danej sytuacji, czy tez nie. Obie strony prébujg udowodnié, ze
maja racje. Spor dotyczacy faktdw moze mie¢ centralne znaczenie w pdzniejszej decyzji o zrealizowaniu intereséw ktorejs ze stron. Zbyt
szczegdtowa argumentacja z reguty prowadzi tylko do zaognienia konfliktu (...), H. Janik-Skowronska, op.cit, 151.

32 - Joan B. Kelly i Janet R. Johnson wskazujg na sytuacije, ze kiedy dwoje ,wystarczajgco dobrych” rodzicow spiera sie o opieke nad
dzie¢mi po rozwodzie, nie ma ani prawnych, ani psychologicznych przestanek wskazujgcych na to, jaki rodzaj opieki zastosowac. W takich
sytuacjach, biorgc pod uwage granice btedu sagdowego - rozumienie BIOC (najlepszego interesu dziecka) jest zagrozone poprzez brak
jednolitej interpretacji tego nieostrego okreslenia.

Brak zdefiniowanego i réznie rozumianego BIOC stanowi pole ,,bitwy” sgdowej rodzicéw. Rodzice chcac przeforsowad swoje stanowisko
w sadzie, przedstawiaja dowody oraz argumenty na potwierdzenie ich definicji BIOC, co prowadzi do eskalacji konfliktu rodzicéw. Edward
Kruk stusznie zauwaza, iz w wielu jurysdykcjach przyjeto, ze w sytuaciji, w ktérej toczy sie spér sadowy wynikajacy z konfliktu rodzicéw
o opieke nad dzieckiem, za najlepszy interes dziecka uznawane jest przyznanie pieczy nad dzieckiem jednemu z rodzicéw. Takie rozumienie
najlepszego interesu dziecka prowadzi jednak do zaostrzenia konfliktu, gdyz kazdy z rodzicéw chce wygrac¢, zaden natomiast nie chce
przegrac - tak. H. Janik- Skowronska, op. cit., s. 127-128.
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Izolacja rodzicielska - przetomowy wynik badan

Zjawisko izolowania dziecka od jednego z rodzicow, okreslane w zrédtach jako alienacja ro-
dzicielska, jest w Polsce problemem o duzej skali i powaznych konsekwencjach. Badania
wykazaty, ze 77,6% Polakéw uwaza, iz ograniczanie kontaktéw z dzieckiem wynika z konfliktu
miedzy rodzicami, a nie z rzeczywistej dbatosci o dobro matoletniego. Wobec jasno wyra-
zonych potrzeb spotecznych rekomenduje sie opracowanie planu prowadzenia szerokiej
kampanii spoteczno-edukacyjnej dotyczacej wspotrodzicielstwa i alienacji rodzicielskiej.

4. Wprowadzenie obowigzkowej psychoedukaciji,

mediacji i wsparcia

72 60 / Polakéw popiera wsparcie psychologiczne
9 o dla stron rozstania

Az 72,6% Polakéw popiera zapewnienie wsparcia psychologicznego dla stron rozstania.
Jest to najwyzej oceniany postulat sposrod wszystkich proponowanych zmian w prawie
rodzinnym?3, Wsparcie psychologa oraz terapia rodzinna sg oceniane przez respondentow
jako jedne z najskuteczniejszych metod rozwigzywania sporow (40,7% wskazan)**, wypadajgc
lepiej niz samo postepowanie sgdowe. Poglad ten koresponduje z opinig sedzidw wyrazong
w badaniach naukowych, gdzie sedziowie niemal jednogtosnie (37 na 40 badanych) uwazajg
za zasadne, aby rodzice przed rozprawg odbyli kilka spotkan z psychologiem?®. Ich zdaniem
pozwala to uswiadomic¢ rodzicom skutki podejmowanych decyzji i potrzeby dziecka®.

33 - Opracowanie wtasne na podstawie badan (N=1034) - Poparcie dla poszczegdlnych zmian prawnych w prawie rodzinnym — wyniki
wskazujg na szerokie poparcie spoteczne dla catego pakietu proponowanych reform.

Wszystkie szes¢ postulowanych zmian uzyskato poparcie ponad 62% respondentéw. Najwyzsze poparcie zdobyto wsparcie psychologiczne
dla stron rozstania (72,6%) oraz skuteczniejsza ochrona kontaktow dziecka z obojgiem rodzicow (71,5%). To sygnat, ze spoteczeristwo
dostrzega nie tylko aspekty prawne, ale takze emocjonalne i psychologiczne potrzeby rodzin w kryzysie. To wyrazny ponadpartyjny i po-
nadgrupowy mandat dla kompleksowej reformy prawa rodzinnego w Polsce.

34 - Opracowanie wtasne na podstawie badar (N=1034) - Ocena skutecznosci instrumentéw rozwigzywania sporow rodzinnych.

35 - Wyniki badan ,,Czy obowigzkowa wizyta u psychologa przed rozprawg mogtaby wptynaé na osiggniecie szybszego konsensu miedzy
rodzicami?”. Rozktad czestosci odpowiedzi udzielanych przez sedziéw na pytanie ,,Czy obowigzkowa wizyta u psychologa przed rozprawg
mogtaby wptynaé na osiggniecie szybszego konsensu miedzy rodzicami?”. Wynika z niego, ze wiekszo$¢ sedzidw — dwudziestu siedmiu (27)
jest zdania, ze wizyta rodzicow u psychologa mogtaby pomaoc w osiggnieciu szybszego porozumienia pomiedzy rodzicami. Tylko jeden (1)
sposrod badanych sedziow byt odmiennego zdania. Dwunastu (12) sedzidow wyrazito swoje opinie w ktérych wskazujg m.in., ze: Nie wiem,
czy utatwitoby konsensus, ale na pewno rodzice uzyskaliby wiedze o wychowywaniu dziecka, jego potrzebach. Nie mogliby sie powotywadé
na to, ze czegos nie wiedzieli — w sytuacji naduzywania wtadzy rodzicielskiej; Mogtaby, gdyz na salach rozpraw mozna dostrzec brak wie-
dzy np. psychologicznej ze strony rodzicow. czasami wystarczy wyjasnienie pewnych kwestii przez przewodniczacego i czes¢ stron jest
sktonna zawrze¢ ugody sgdowe. Kilku sedziéw wyrazito swoje obawy o zbytni formalizm czy przedtuzanie postepowan: Wszystko zalezy od
postawy rodzicoéw, dziecko moze byé juz podczas jakiejs terapii. Mnozenie obowigzkdéw ustawowych stanowi¢ moze nadmierny formalizm;
Wprowadzanie w kazdej sprawie obligatoryjnego spotkania u psychologa w sposodb zbedny przedtuzy wiele postepowan, w sytuacjach,
gdy rodzice osiggneli juz miedzy sobg porozumienie, a takich spraw jest bardzo duzo. Wyjsciem bytoby ewentualnie skierowanie stron
do psychologa, ale przez sad, jesli widziatby taka koniecznosé. Nalezy jednak wspomnieg, ze jesli rodzice sg skonfliktowani to spotkania
z psychologiem, np. przy okazji zlecanych przez sad warsztatoéw rodzicielskich, nie wnoszg zazwyczaj zadnej zmiany w ich postawie, H.
Janik- Skowronska, op. cit, s. 179

36 - Wyniki badan - rozktad czestosci odpowiedzi udzielanych przez sedziéw na pytanie: ,,Czy dziecko powinno by¢ poinformowane
o mozliwosciach rozwigzan prawnych w zakresie opieki nad nim, po rozstaniu rodzicéw oraz o skutkach ewentualnych rozwigzan?” Na
wspomnianym wykresie przedstawiony zostat rozktad czestosci sedzidw, ktérzy sa ,,za” oraz ,,przeciw” informowaniu dziecka o mozliwo-
Sciach rozwigzan prawnych w zakresie opieki nad nim po rozstaniu rodzicéw oraz o skutkach ewentualnych rozwigzan. Wynika z niego, ze
trzydziestu szesciu (36) badanych sedziéw jest zdania, ze nalezy informowacé dzieci o mozliwych rozwigzaniach dotyczacych opieki nad
nimi oraz o ich ewentualnych skutkach. Tylko czterech (4) sedziow jest odmiennego zdania. Najczescie] pojawiajgcym sie uzasadnieniem
,za” byto wskazanie, ze dziecko jest podmiotem i powinno zna¢ swoje prawa oraz swoja sytuacje: Bo ma prawo wiedzied co sie z nim
dzieje i jakie ma prawa czy Nie mozna odpowiadac¢ na pytania, kiedy nie wie sie o co chodzi. Dziecko jest podmiotem i skoro ma gtos
to powinno zosta¢ wprowadzone w temat, czemu stuzy jego przestuchanie itd. Sedziowie zwracali uwage na konieczno$¢ wystuchania
dziecka i upewnienia sie, ze dziecko jest Swiadome swojej rzeczywistej sytuacji. Warto przytoczy¢ kilka wypowiedzi respondentow: Duzg
wage przyktada sie do kwestii wystuchania dziecka - wiec, skoro dziecko ma prawo wyrazi¢ swoje zdanie to powinno mie¢ wiedze na temat
skutkéw swoich wypowiedzi. Informowanie dziecka wptynetoby na mniejsza mozliwo$¢ manipulaciji ze strony rodzicow; Dziecko powinno
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Pozytywnie nalezy oceni¢ swiadomos¢ potrzeby edukaciji, jaka deklarowana jest przez re-
spondentow. Az 64,4% respondentow popiera zwiekszenie dostepnosci bezptatnych szko-
len i warsztatow dla rodzicow w sytuacji rozstania®’. Celem psychoedukacji jest dostarczenie
wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej i metod rozwigzywania spordw, aby rodzice w wy-
chowaniu kierowali sie wiedzag, a nie tylko intuicjg. Pomaga to oddzieli¢ konflikt partnerski od
roli rodzicielskiej. Brak wiedzy prawnej, psychologicznej, rodzicielskiej czy znajomosci instru-
mentow potrzebnych do radzenia sobie z trudnosciami w porozumieniu z drugim rodzicem
stanowi realng bariere w zawieraniu np. porozumien rodzicielskich, ugod, czy formutowaniu
whioskow, w sprawach sgdowych. Stad tez, dostepnos¢ wsparcia specjalisty np. psychologa
czy mediatora, ktory umozliwitby stronom otwarcie sie na rozmowy, przedstawit mozliwosci
sformutowan jakie moga zostad przyjete przez rodzicdw w pisaniu porozumienia wptynetyby
pozytywnie na wygaszanie sporu. To z kolei bytoby znaczgcym krokiem w szeroko rozumianej
przemianie kultury prawnej w sprawach rodzinnych, w Polsce. Spoteczenstwo jednoznacznie
jest na to gotowe. Warto wskaza¢ w tym miejscu, ze przywotane powyzej badania korespon-
dujg z badaniami naukowymi przeprowadzonymi na grupie 40 sedzidow sadow powszechnych,
z ktorych wynika, iz zdaniem sedziow poszerzanie Swiadomosci rodzicow przez specjalistow
(35 na 40 gtosoéw) jest najwazniejszym czynnikiem wptywajacym na wygaszanie konfliktow?e,

Polacy deklarujg duze poparcie spoteczne dla mediacji (dobrowolnych lub obowigzkowych),
ktore wynosi 77,69%%*. Az 64,1% Polakéw opowiada sie za wprowadzeniem obowigzkowych
mediacji przed skierowaniem sprawy do sagdu®. Sg one oceniane jako skuteczne przez 40,2%
badanych. Wskazuje sie, ze mediacja ,,przeciwdziata sytuacji bycia wygranym lub przegra-
nym w sadzie”, co sprzyja pozniejszej wspotpracy. Mediator, zdaniem respondentéw ma
pomagac w wypracowaniu ,,Planu Rodzicielskiego”, ktory precyzyjnie okresla zasady opieki,
co stabilizuje sytuacje dziecka.

by¢ swiadome mozliwosci wyboru zardwno przez rodzicéw, jak i przez niego swojej przysztosci, powinno wiedzied, ze moze spedzac czas
z obojgiem rodzicow bez konfliktu lojalnosciowego i poczucia winy zwigzanego z wyborem jednego z nich; Dziecko, jako podmiot powinno
mie¢ $wiadomosé o skutkach tego co méwi. Sady czesto wystuchuja dziecko i to dziecko mdwi to co rodzice cheg ustyszed. Czesto dziecko
nie ma swiadomosci tego co bedzie w przysztosci - zmian jakie zaistnieja, H. Janik- Skowronska, op. cit., s. 177.

37 - Opracowanie wtasne na podstawie badar (N=1034) - Poparcie dla poszczegdlnych propozycji zmian prawnych.

38— Wyniki badan - rozktad czestosci odpowiedzi sedzidw dotyczacych pytania: ,,Jakie czynniki wptywaja na wygaszanie konfliktu miedzy
rodzicami” Najwiecej badanych sedziow - trzydziestu pieciu (35) wskazywato, ze czynnikiem takim jest poszerzanie Swiadomosci sytuaciji
prawnej dzieci i rodzicow przez specjalistow. Trzydziestu jeden (31) sposrod czterdziestu (40) sedzidw uznato, ze jednym z czynnikdw
wptywajgcych na ,wygaszanie” sytuacji konfliktowej pomiedzy rodzicami sg jasno sformutowane przepisy prawne. Trzydziestu czterech
(34) sedziow wskazato na nieuchronnosé konsekwencji w przypadku np. naduzywania wtadzy rodzicielskiej jako jeden z czynnikdw zmniej-
szania konfliktu pomiedzy rodzicami. Dwunastu (12) sedziéw podato inne czynniki, ktére moga wptynaé na ,wygaszanie” konfliktu rodzicow,
takie jak obowigzkowe kursy psychologiczne, mozliwosé skorzystania z odpowiednich poradni psychologicznych, czy zaje¢ edukacyjnych
dla rodzicow, mediaciji, szkoty dla rodzicéw. Jeden z badanych sedzidw wskazat, ze na wygaszanie konfliktu miedzy rodzicami wptyw ma
Postawa zawodowych petnomocnikow, edukacja prawna i psychologiczna rodzicow czy Przyznanie wiekszej czesci praw - rodzicowi
z postawag koncyliacyjna. Czterech (4) sedzidw wskazato, ze czynnikami wptywajgcymi na wygaszanie konfliktu jest szybie uregulowanie
sytuacji rodziny - Szybkos$¢ reakcji Sadu, czy Szybkos$é wydawania orzeczen chociazby zabezpieczen, H. Janik- Skowrorska, op. cit, s. 182.
39 - Opracowanie wtasne na podstawie badan (N=1034) - Stanowisko respondentéw wobec mediacji rodzinnych w %. Potgczone poparcie
dla mediacji (dobrowolnych lub obowigzkowych) wynosi 77,6%, co wskazuje na szerokg aprobate dla mediacyjnego podejscia do sporéow
rodzinnych. Kobiety czesciej niz mezczyzni popierajg mediacje obowigzkowe (35,5% vs 28,5%). Jednoczesnie badanie wskazuje, ze 64,1%
Polakéw popiera wprowadzenie obowigzkowych mediacji przed skierowaniem sprawy do Sgdu, co tworzy silne spoteczne uzasadnienie
dlaich ustawowego wprowadzenia.

40 - Opracowanie wtasne na podstawie badan (N=1034) - Poparcie dla poszczegdInych propozycji zmian prawnych.
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5. Izolacja rodzicielska (zwana alienacja rodzicielska) -
przetomowy wynik badan

8-| 20 / Polakéw uznaje izolowanie dziecka od rodzica
L) o za istotny problem spoteczny

Zjawisko izolowania dziecka od jednego z rodzicow, okreslane w zrodtach jako alienacja ro-
dzicielska, jest w Polsce problemem powszechnie rozpoznawalnym i ocenianym przez spote-
czenstwo jako bardzo dotkliwy. Az 79% Polakdw zetkneto sie ze zjawiskiem izolowania dziecka
od drugiego rodzica osobiscie lub w swoim bliskim otoczeniu. 81,2% respondentdw uznaje
izolowanie dziecka za istotny problem spoteczny. Ponad potowa badanych (55,5%) ocenia skale
tego zjawiska w Polsce jako raczej czesta lub bardzo czesta. Badani wskazali na przyczyny izo-
lowania dziecka od drugiego rodzica: nastawianie dziecka przeciwko rodzicowi: 55,9%, celowe
ograniczanie kontaktow: 55,2%, Swiadome pogarszanie relacji: 50,2%, krytykowanie drugie-
go rodzica przy dziecku: 50,1%, wzbudzanie konfliktu lojalnosciowego: 43,7%, odwotywanie
spotkan w ostatniej chwili: 42,5%. Gdyby respondenci mieli przyjac¢ perspektywe dziecka, az
63,5% z nich nie chciatoby, aby o ich kontaktach z drugim rodzicem decydowat wytgcznie jeden
opiekun. Istotnym jest, iz spoteczenstwo wykazuje gtebokg Swiadomos¢ dtugofalowych szkod
wyrzgdzanych dziecku przez alienacje, utrata wiezi z rodzicem: 68,0% wskazan, zaburzenia
zachowania u dziecka: 57,0%, problemy z zaufaniem: 53,5%, trudnosci w relacjach interper-
sonalnych w dorostosci: 51,2%, obnizone poczucie wtasnej wartosci: 49,3%. Bardzo istotne
jest, ze potrzeby spoteczne w omawianym zakresie ponownie korespondujg z zapatrywaniem
badanych sedzidw. Sedziowie postrzegali konflikt jako haduzycie wtadzy. Badania przeprowa-
dzone wsrdd 40 sedzidw sgdow powszechnych wykazaty niemal catkowitg zgodnosc¢ w kwestii
oceny postaw konfliktowych. Az 39 na 40 sedzidw uznato, ze prowokowanie, wywotywanie
i podsycanie sporu dotyczgcego dziecka (np. poprzez kierowanie bezzasadnych zarzutow)
mozna zakwalifikowac jako nieprawidtowe wykonywanie lub naduzywanie wtadzy rodziciel-
skiej*. W kontekscie izolacji (alienaciji) rodzicielskiej znaczenie ma, kto jest inicjatorem sporu.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, wiekszos¢ sedzidw (32/40) twierdzi, ze dla prawnej
oceny sytuacji dziecka kluczowe znaczenie ma ustalenie, ktory z rodzicow prowokuje konflikt.
Wreszcie nalezy przejs¢ do rozwigzania. W sytuacji, kiedy pieczy wspotdzielonej sprzeciwia
sie rodzic prowokujgcy konflikt, nalezy rozwazy¢ przyznanie pieczy nad dzieckiem rodzicowi
prezentujgcemu postawe koncyliacyjng. Zdaniem 39 sedzidw, powierzenie opieki rodzicowi,
ktory nie podsyca sporu, utatwia swobodny kontakt dziecka z drugg strong, a 35 sedzidow uwaza,
ze wptywa to korzystnie na sytuacje emocjonalng matoletniego®.

Badania wykazaty, ze 77,6% Polakéw uwaza, iz ograniczanie kontaktow z dzieckiem wynika
z konfliktu rodzicow, a nie z dbania o dobro dziecka. Wsparcie psychologiczne i mediacje sg
wskazywane przez respondentow, jako gtowny sposob na ostabienie tego zjawiska. Zdaniem
badanych, komunikacja stanowi fundament: az 83,9% badanych rozumie, ze piecza wspot-
dzielona wymaga dobrej komunikacji miedzy rodzicami. Instrumenty takie jak mediacje i psy-

41- Wyniki badan - ,,Czy prowokowanie sporu przez jednego rodzica, ktory to spér dotyczy dziecka i wptywa na sytuacje dziecka, mozna
zakwalifikowac jako nieprawidtowe wykonywanie wtadzy rodzicielskiej? H. Janik- Skowrorska, op. cit., s. 168.

42 — Wyniki badan - skutki przyznania opieki nad dzieckiem po rozstaniu rodzicéw, temu rodzicowi, ktdry przyjmuje postawe koncyliacyjng
(nie prowokuje, nie podsyca sporu, ale szuka rozwigzan), H. Janik- Skowronska, Piecza wspdtdzielona ... s.170.
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choedukacja maja te komunikacje umozliwic lub usprawnic. Wyjagtkowo silny jest konsensus
wokot stwierdzenia, ze piecza wspotdzielona wymaga dobrej komunikacji miedzy rodzicami
(83,99% odpowiedzi TAK). To fundamentalne rozumienie warunku jej powodzenia jest spdj-
ne we wszystkich grupach demograficznych. Wazne jest, ze az 79,4% Polakoéw zgadza sie,
iz piecza wspotdzielona oznacza rowne zaangazowanie obojga rodzicow w zycie dziecka,
a 74,9% uwaza, ze moze ona funkcjonowac po rozstaniu lub rozwodzie. To wysoki poziom
akceptaciji dla samej idei tej instytucji prawnej.

Rekomendacije legislacyjne

Na podstawie przeprowadzonych badan socjologicznych, analiz prawnych oraz zidentyfi-
kowanych luk w obowigzujgcym systemie prawnym, Fundacja Dobre Wspétrodzicielstwo
rekomenduje nastepujgce dziatania legislacyjne i spoteczne:

Wprowadzenie legalnej definicji ,,pieczy wspdétdzielonej” do Kodeksu
rodzinnego i opiekuiiczego.

Obecnie w prawie materialnym brakuje takiego pojecia, co prowadzi do chaosu
orzeczniczego i niespojnosci z przepisami socjalnymi oraz proceduralnymi.

Propozycja definicji ,,Pieczg wspoétdzielong jest wykonywanie przez kazde-
go z rodzicéw wiadzy rodzicielskiej oraz zamieszkiwanie dziecka z kazdym
z nich przez okreslony, cyklicznie powtarzajacy sie czas w sposéb umoz-
liwiajgcy dziecku udziat w jego zyciu przez kazdego z rodzicéw.

Ustanowienie wzruszalnego domniemania pieczy wspétdzielonej jako modelu
podstawowego.

Rekomenduje sie, aby piecza wspdtdzielona byta orzekana w pierwszej kolej-
nosci jako rozwigzanie najlepiej zabezpieczajgce prawo dziecka do obojga ro-
dzicow, o ile nie wystepuja przestanki negatywne, takie jak przemoc czy razgce
zaniedbania.

Prawne uregulowanie miejsca zamieszkania dziecka w modelu wspétdzie-
lonym.

Fundacja rekomenduje wprowadzenie przepisu okreslajacego, ze w przypadku
pieczy wspotdzielonej miejscowoscig zamieszkania dziecka jest miejscowosc¢
zamieszkania rodzicow, a przy réznych lokalizacjach — miejscowos¢ ustalana
wedtug centrum aktywnosci zyciowych dziecka (np. lokalizacja szkoty lub pla-
cowki medycznej). Rozwigzatoby to liczne problemy administracyjne i proce-
sowe wynikajgce z aktualnego brzmienia Kodeksu cywilnego, ktory przewiduje
tylko jedno miejsce zamieszkania.
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Wprowadzenie do procedury cywilnej przepiséw wspierajgcych rodzicéw
w zakresie wspétrodzicielstwa w postaci obowigzkowej psychoedukaciji,
psychoterapii, kurséw kompetencji rodzicielskich.

Dodatkowo Fundacja rekomenduje wprowadzenie obowigzkowych mediaciji
(z wytaczeniem spraw o przemoc). Ma to na celu umozliwienie rodzicom rozmo-
wy w bezpiecznych warunkach oraz uswiadomienie rodzicom potrzeb dziecka
i nauke oddzielania konfliktu partnerskiego od roli rodzicielskie;.

Wprowadzenie do Kodeksu Rodzinnego i Opiekuriczego legalnej definicji
»izolacji rodzicielskiej” nazywanej ,,alienacjag rodzicielska” jako zachowania
naruszajgcego dobro dziecka i stanowiagcej nieprawidtowe wykonywanie
wiadzy rodzicielskiej.

Zmiana ta musi wigzac¢ sie ze wzmochieniem egzekucji kontaktéw dziecka z ro-
dzicem oraz wprowadzeniem skutecznych sankcji za ich uporczywe i celowe
utrudnianie.

Wzmochnienie mechanizméw ochrony realizacji kontaktéw dziecka z oboj-
giem rodzicéw, w tym poprzez usprawnienie postepowan egzekucyjnych
w sprawach o wykonywanie orzeczen dotyczacych kontaktéw.

W celu zagwarantowania najwyzej jakosci pomocy rodzicom w zakresie
psychoedukaciji, psychoterapii czy mediacji w kontekscie wspétrodziciel-
stwa rekomenduje si¢ ustalenie sposobu akredytacji specjalistéw, ktérzy
zostang przeszkoleni w zakresie realizacji i wykonywania pieczy wspét-
dzielonej nad dzieckiem, zwtaszcza w sytuacjach kryzysowych.

Uruchomienie ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej na temat praw i obo-
wigzkoéw rodzicielskich po rozstaniu oraz praw dziecka do kontaktu z oboj-
giem rodzicéw. adresowanej do catego spoteczerstwa.

Wdrozenie obowigzkowych szkolen z zakresu pieczy wspétdzielonej, izo-
lacji (alienaciji) rodzicielskiej i psychologii dziecka dla sedziéw rodzinnych,
kuratoréw i mediatoréw.

Wdrozenie powszechnego, podstawowego dostepu do poradnictwa praw-
nego z zakresu prawa rodzinnego dla rodzicéw w sytuacji rozstania lub
rozwodu.

57



Wiaczenie podstaw prawa rodzinnego (w tym instytucji pieczy wspétdzie-
lonej i praw dziecka) do obowigzkowych tresci edukacji szkolnej na pozio-
mie ponadpodstawowym.

To nie wspétrodzicielstwo powinno byé uzasadniane - to jego ograniczenie
wymaga dowodu.

Model wspotrodzicielstwa powinien korzysta¢ z domniemania zasadnosci,
analogicznie do domniemania kompetencji rodzicielskich, co wymaga redefi-
nicji obecnych standardoéw dowodowych. Istnieje zatem konieczno$¢ zmiany
paradygmatu orzeczniczego poprzez uznanie pieczy wspotdzielonej za punkt
wyjscia oraz przeniesienie ciezaru dowodu na strone wnioskujgca o jej ogra-
niczenie.

Opracowanie dla rodzicéw Standardéw Dobrego Wspétrodzicielstwa
oraz Pieczy Wspétdzielonej.
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Zespo6t badawczy

socjolozka, badaczka i dydaktyczka
Dr hab. Matgorzata Such-Pyrgiel

Doktor habilitowana nauk spotecznych
w dyscyplinie nauki socjologiczne, metodolog

W pracy naukowej i spotecznej koncentruje sie na analizie przemian wspot-
czesnego spoteczenstwa w kontekscie rozwoju nowych technologii oraz
ich wptywu na zycie rodzinne, komunikacje, edukacje, rynek pracy i admi-
nistracje publiczng. Szczegdlne miejsce w jej badaniach zajmujg zagad-
nienia spoteczenstwa cyfrowego, transformacji technologiczne;j (IV rewo-
lucji przemystowej), przemian kulturowych i styléw zycia, a takze socjologii
rodziny, demografii oraz relacji miedzypokoleniowych.

Jest autorka licznych publikacji naukowych poswieconych spotecznym
konsekwencjom cyfrowej transformacji oraz kierowniczkg i uczestniczkg
projektéw badawczo-rozwojowych realizowanych we wspotpracy z sekto-
rem nauki, administracji i biznesu. Na co dzien zwigzana jest z Akademig
Nauk Stosowanych WSGE im. A. De Gasperi w Jozefowie, gdzie petni
funkcje prorektora ds. ksztatcenia i ewaluacji nauki oraz wspdtpracy z oto-
czeniem spoteczno-gospodarczym.

Aktywnie uczestniczy w zyciu haukowym i publicznym. Jest ekspertkag
Polskiej Komisji Akredytacyjnej (VI kadencja), cztonkinig Polskiego Towa-
rzystwa Socjologicznego oraz European Sociological Association. W dzia-
talnosci spotecznej wspottworzy inicjatywy wzmacniajgce swiadomos¢
obywatelska i kulture dialogu. Prywatnie pasjonatka biegania i gor, szcze-
gdlnie Alp - Dolomitéw. Zona oraz mama dwdch cérek — Bianki i Niny.

Kontakt: m.such-pyrgiel@dobrewspolrodzicielstwo.org.pl

60


mailto:m.such-pyrgiel@dobrewspolrodzicielstwo.org.pl

adwokat, badacz, doradca biznesowy
Dr Honorata Janik Skowronska

Pomystodawczyni Fundacji Dobre Wspétrodziciel-
stwo.

Adwokat, mediator, trener Szkoty dla rodzicow, konsultant biznesowy

Od kilkunastu lat zajmuje sie zawodowo i naukowo zagadnieniem pieczy
wspotdzielonej nad dzieckiem. Jej celem jest wprowadzenie skutecznych
rozwigzan zyciowych i prawnych — aby dzieci mogty byé WSPOEWYCHO-
WYWANE przez oboje rodzicow, od urodzenia.

Autorka wielu artykutow i opracowan naukowych, w tym monografii ,,Pie-
cza wspotdzielona (naprzemienna) w Polsce. Studium prawno-socjolo-
giczne” i ksigzki ,,Sztuka rozstania - kiedy prawo idzie w parze z psycho-
logig”.

Jako mediator i trener Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow pomaga tak-
ze rozwija¢ kompetencje komunikacyjne oraz budowac bezpieczng wiez
z dzieckiem, co jest szczegolnie istotne przy pieczy wspdtdzielone.

Ukonczyta studia prawnicze na Uniwersytecie Gdariskim, studia dokto-
ranckie na SWPS w Warszawie, aplikacje sgdowg zakoriczong egzaminem
sedziowskim oraz studia podyplomowe z prawa rodzinnego z elemen-
tami psychologii na Uniwersytecie todzkim, czy Zarzadzanie biznesem
medycznym na SGH. Prowadzi bloga Sztuka Prawa i Relacji.

Jest laureatkg nagrody Forbes w kategorii zawoddw zaufania publicznego
- adwokat.Prywatnie jest mamag nastolatkow - Liliany i Konrada.

Kontakt: h.janik-skowronska@dobrewspolrodzicielstwo.org.pl
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O Fundacji Dobre Wspétrodzicielstwo

Misjg Fundaciji jest sprawic, by jak najmniej dzieci w Polsce cierpiato z powodu rozstania
rodzicow. Wymaga to dziatan edukacyjnych, systemowych i spotecznych, ktére wzmocnig
odpowiedzialne i wspdtdzielone rodzicielstwo.

Naszym celem jest sytuacja, w ktorej w Polsce spada liczba sporow sgdowych, rosnie od-
setek mediacji, a system panstwowy skutecznie minimalizuje koszty emocjonalne rozstan

dla dzieci.

Kluczowe obszary dziatalnos$ci Fundaciji

Rownos$é rodzicielska

Dazenie do uznania pieczy wspotdzielonej
za domysiny model opieki.

Prawa dziecka

Promowanie statej i bezpiecznej obecnosci
obojga rodzicow w zyciu dziecka.

Nowy stownik rodzinny

Zmiana jezyka debaty na skoncentrowany
na potrzebach dziecka.

Swiadome rodzicielstwo

Promocja obowigzkowych konsultacji
psychologicznych w sytuacjach kryzysowych.

Edukacja spoteczna

Warsztaty i szkolenia dla rodzin oraz
profesjonalistéw (sedzidw, adwokatow,
kuratorow).

Promocja badan naukowych

Pogtebianie wiedzy nad skutecznoscia
modelu pieczy wspotdzielone;j.

Fundacja Dobre Wspétrodzicielstwo

ul. Lesna 15, 30-232 Krakdw

PKO Bank Polski S.A. 471020 1097 0000 7802 0905 6807/
E-mail: media@dobrewspolrodzicielstwo.org.pl

Tel: +48 693 500 530

Fundacja Dobre Wspdtrodzicielstwo

www.dobrewspolrodzicielstwo.org.pl
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